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06. bis 10. Mai 2019 (Kalenderwoche 19)

Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch v‘l 'Str auswéhlen durch auswéhlen durch auswdéhlen durch ’,T auswéhlen durch
'V‘DMT’ AG b'g."q ankreuzen: ’D'(: AG 7°§:lq ankreuzen: WTT“JDCH 8°§:‘q ankreuzen: DDW&ST.AG q’g:lq ankreuzen: FZ(: M ‘O°§]q ankreuzen:
bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
Gefliigel-Cevapcici mit Karottensupgchen (aw.g,i) Gebackener Blumenkohl Falafel-Béllchen Mozzarella-Tomaten-
Hopr- | TomatenfruchtsoBe Kaiserschmarrn mit JoghurtsoBe - Kichererbsen - mit Kartoffeltasche mit
KOMPOIENTE (G,aw,c,g.,j) Cuaiad) (aw,c,g,i) KrautersoBe (aw,c,f,g) Tomaten-Dip (aw,c,g,i,k)
HawpT- Senf-Eier- Paprika-Kartoffel- Héhnchen- MeXIkz:anls_c her Bohnen- Wiirfel vom Seelachs
LDMPONENTE Z Ragout (aw,c,g,i,j) Gulasch (aw,g,i) Curry (G,aw,f,g,i) T AT in DillsoBe (F,aw,d,qg,i)
N2 FLY) vl ’ o VO||k0ran’Ot (aW,ar,g,h,i,k) ’ U
Cemisse | griine Bohnen (BIO) Apfelmus Broccoli (BIO) Karottenwirfel (BIO) Rosenkohl (BIO)
Gemisse 7 Rahmkonhlrabi (g) Buttermais (BIO,g) Schwarzwurzeln Wirsinggemiise Linsengemiise
. Djuvec Reis - Paprika, . , .
StiRuesaLAGE | Erbsen Réhrchennudeln (BIO,aw) Krauterkartoffeln (BIO) Bulgur (a) Curryreis (BIO)
Stiigtegalpce 2 Salzkartoffeln (BIO) Cous Cous (a) Langkornreis (BIO) Kartoffelstampf (BIO,g) Maccaroni (BIO,aw)
Z05ATZ. Banane Maissalat Vanillepudding (g) Ananas Pfirsichjoghurt (g)
13. bis 17. Mai 2019 (Kalenderwoche 20)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch 1 ’Ssr auswéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch
'V‘DNT AG (g°§]q ankreuzen: D’C AG ‘Ltg:(q ankreuzen: WTTWDCH Kg:(q ankreuzen: DDW%TAG lb'g.'lq ankreuzen: FZE‘TM n°g:(q ankreuzen:
bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
Hahnchen-Nuggets . . . Polenta-Gemiise-Tasche Kéase-Blumenkohl- Fisch-Bulette mit
Hpopr- l mit KetchupsoBe Raﬁ;’::;:?lar\:vocmlti K) mit BarlauchsoBe Medaillon mit Rucola- ZitronensoBe
oroRRITE (G.aw,c,g,i.k) S (aw,c,g.i.K) SahnesoBe (aw.c.g,i.k) (F.aw,c,df.g.i)
Soja-Gyros mit Pilz-Spatzle-Pfanne Rinderhackragout Mo6hren-Kartoffel-Eintopf Kriuter-
Hoopr- 2 Paprika-Zwiebeln und in KriutersofBe "Bolognese Art" und Vollkornbrot uark (g,i)
KoreONENTE Tzatziki (aw,f,g,i) (aw,c,g,i) (R,aw,g,i) (BlO,aw,ar,g,h,i,k) q g
Gamisse | Méohrenscheiben (BIO) Blumenkohl (BIO) Erbsen (BIO) Broccoli (BIO) Bohnengemdse (BIO)
Gemisse 7 Romanesco Porreegemise (BIO) Zucchinischeiben (BIO) Mais (BIO) Kurbiswirfel (BIO)
Sriivegalpce | Spiralnudeln (BIO,aw) Gemdusebulgur (a,i) Kartoffelecken (1) Langkornreis (BIO) Salzkartoffeln (BIO)
Stiaupapce 2 | Tomatenreis (BIO,i) Petersilienkartoffeln (BIO) Spaghetti (BIO,aw) Kartoffelpiiree (BIO,g) SChme(t;g”fvj)”“de'”
Birnenkompott Erdbeerjoghurt (g)

Z05ATZ

Apfel

Bohnensalat

Milchreis Zimt-Zucker (g)
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20. bis 24. Mai 2019 (Kalenderwoche 21)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswdéhlen durch v] ’Ssr auswdéhlen durch auswaéhlen durch auswdéhlen durch auswdéhlen durch
W‘DNTM wog:lq ankreuzen: D’e M ﬁl’g:lq ankreuzen: MTWDCH u’g.olq ankreuzen: ’DDWENM gnglq ankreuzen_' WE'TM a'g."q ankreuzen,’
bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
Kéttbular Sesam-Karotten-Stick Vollkorn-Gemiise-Bratlin Eier-Omelette Mohren-Zucchini-
mit RahmsoBe mit StB-Sauer-SoBe : ng mit SpinatsoBe Puffer mit Quark-Dip
. . mit TomatensoBe (a,c,g,i,k) . .
(G,aw,c,qg,i) (aw,c,f,g,i,k) (aw,c,g,i) (aw,c,q,i,k)
Ll Karonlsappchen () e e LR
. + GrieBbrei (a,9) (G,aw,g,i) ) .
(aw,f,g,i) (BIO,aw,ar,g,h,i,k) (F,aw,d,i)
Erbsen (BIO) Sauerkirschen Broccoli (BIO) Karottengemise (BIO) Blumenkohl (BIO)
Letscho - Paprika, . . . .
Tomaten, Zwiebeln (a,) Wokgemduse (aw,f,g,i,k) Schwarzwurzelgemiise Rosenkohl Rahmkohlrabi (g)
Krauterreis (BIO) Maccaroni (BIO,aw) Langkornreis (BIO) Salzkartoffeln (BIO) Réhrchennudeln (BIO,aw)
Kartoffelstampf (BIO,qg) Gemusereis (BIO,i) Krauterkartoffeln (BIO) Spétzle (aw,c) Bulgur (a)
Birne Gemlisesalat Schokoladenpudding (g) Wassermelone Kirschjoghurt (g)
27. bis 31. Mai 2019 (Kalenderwoche 22)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswdéhlen durch 1 ’ST auswdéhlen durch auswaéhlen durch auswdéhlen durch
'V‘DNTAG u-g:lq ankreuzen: D‘B AG zg'gth ankreuzen: WTWDCH 22°§(q ankreuzen: 'DDWE‘ZST AG Zo'g:lq anTAG ;l'g:lq ankreuzen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

Hackbraten
mit BratensoBe
(G,aw,c,f,g,i,j)

Frischkdse-Kartoffeltasche
mit MéhrensoBe
(aw,c,g,i,k)

Vegetarische Nuggets mit
PaprikasoBe (aw,c,f,g,i,j,k)

Grillgemise-Pfanne
(BIO,aw,g,i)

Tomaten-Gemiise-
FruchtsoBe "Napoli-Art"
(aw,q,i)

Saftgulasch vom
Rind (R,aw,q,i)

Buttermais (BIO,qg)

Blumenkohl (BIO)

Erbsen (BIO)

Romanesco

Rahmwirsing (g)

Rotkohl (BIO)

Salzkartoffeln (BIO)

Spiralnudeln (BIO,aw)

Petersilienkartoffeln (BIO)

Langkornreis (BIO)

Gemdusebulgur (a,i)

Gabelspaghetti (BIO,aw)

Banane

Gurkensalat

Vanillequark (g)

Feiertag

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

Fischstdbchen mit
KetchupsoBe
(F,aw,c,d,qg,i,k)

Blumenkohl-Kokos-
Curry (aw,c,g,i)

Mohrenwdirfel (Bio)

Curryreis (BIO)

Friichtejoghurt (g)




