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NAME DER SCHULE

DATUM + NAME BESTELLER

01. bis 05. April 2019 (Kalenderwoche 14)

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

Diensas ZHI1q

Komponenten auswéhlen durch

ankreuzen:

MITTWDCH 3419

Komponenten auswéhlen durch
ankreuzen:

DOMNEZSTAG YH.I]

Komponenten auswahlen durch
ankreuzen:

FRETAG S41q

Komponenten auswéhlen durch
ankreuzen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen

eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen

eintregen:

Vegetarische Nuggets mit
KrautersoBe (aw,c,f,g,i,j,k)

Frischkése-Kartoffeltasche
mit Tomaten-Dip (aw,c,g,i,k)

Gemiusebratling mit
RahmsoBe (aw,c,f,g,i,j,k)

Fischstabchen
mit KetchupsoBe
(F,aw,c,d,g,i,k)

Gemischte Pilz-
Gemiise-Pfanne (aw,g,i)

Paprikagulasch vom
Rind (R,aw,g,i)

Zucchini-Tomaten-Eintopf

und Vollkornbrot
(BIO,aw,ar,g,h,i,k)

Blumenkohl-Kokos-
Curry (aw,c,g,i)

Blumenkohl (BIO)

Erbsen (BIO)

Broccoli (BIO)

Méhrenwiirfel (Bio)

Rahmwirsing (g)

Rotkohl (BIO)

Sauerkraut (BIO)

Chinagemuse (aw,f,g,i,k)

Bulgur (a)

Gabelspaghetti (BIO,aw)

Backkartoffeln (BIO)

Curryreis (BIO)

Spiralnudeln (BIO,aw)

Petersilienkartoffeln (BIO)

Krauterreis (BIO)

Schmetterlingsnudeln
(BIO,aw)

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

Bohnensalat

08. bis 12. A

Vanillequark (g)

ril 2019 (Kalenderwoche 15)

Dienstac 41

Komponenten auswéhlen durch
ankreuzen:

MiTTWDCH 10.419

Komponenten auswéhlen durch
ankreuzen:

Apfelkompott

Domegstac K112

Komponenten auswéhlen durch
ankreuzen:

Friichtejoghurt (g)

FEEITAG ZH1q

Komponenten auswéhlen durch
ankreuzen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

Méohrensiippchen (aw,g,i)
+ Eierkuchen (aw,c,f,g,i)

Veggie-Schnitzel mit
PetersiliensoBe (aw,c,f,g,i,k)

Gemiise-Puffer mit
Krauterquark-Dip (aw,c,g,i,k)

Késespatzle mit RahmsoBe
und Réstzwiebeln (aw,c,g,i)

Tomaten-GemiisefruchtsoBe
+ geriebener Kase (aw,g,i)

Konigsberger Klopse
in KapernsoBe (G,aw,c,g,i)

Linsen-Eintopf und
Vollkornbrot (aw,ar,g,h,i,k)

Fischragout - Seelachs -
in DillsoBe (F,aw,d,g,i)

Apfelmus

Karottenscheiben (BIO)

Blattspinat (BIO)

Romanesco

Kurbisptree (BIO)

Schwarzwurzeln

Porreegemiise (g)

Rahmkohlrabi (g)

Maccaroni (BIO,aw)

Butterreis (BIO,g)

Krauterkartoffeln (BIO)

Tomatenreis (BIO,i)

Cous Cous (a)

Salzkartoffeln (BIO)

Gemdusebulgur (a,i)

Rohrchennudeln (BIO,aw)

MoNTAG L41Q
bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:
Hopr- Gefliigelhackbraten mit
KOMPONENTE | BratensoBe (G,aw,c,f,g,i,j)
Hawr— Linsen-Gemiise-
KOMPDNENTE 2 Ragout (a,i)
Gemisse | Buttermais (BIO,g)
Genise 2 Romanesco
Srifvesaace | Langkornreis (BIO)
STHRVEPELAGE 2 Salzkartoffeln (BIO)
ZosprZ. Banane
MONTAG 8412
bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:
Haopr- Rinderbulette mit
OMPOMENTE | CurrysoBe (R,aw,c,g,j)
Grillgemiise-Pfanne -
W’g‘“’ 5 Zucchini, Paprika, Zwiebeln
: (BIO,aw,g,i)
Gemise | Rosenkohl (BIO)
GemisE T Broccoli (BIO)
Stievegance | Kartoffelbrei (BIO,g)
SthvEReLACE 2 Langkornreis (BIO)
205002, Apfel

Maissalat

Schokoladenpudding (g)

Pfirsichkompott

Erdbeerjoghurt (g)
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15. bis 19. April 2019 (Kalenderwoche 16) - OSTERFERIEN
W M K "{‘l q Komponenten auswéhlen Dle lb“{_lq Komponelzir’:;ﬁzvf‘.hlen durch W CH n. "{‘l q Komponenten auswéhlen durch ’DDWEBT AG l e.q.lq Komponerzir;raeigiﬁ/en durch FZE’ TM l‘?_ ‘“Q
bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

eintregen:

eintregen:

eintregen:
Haopr- Gefliugelbratwurst mit Vegetarische Paprikaschote Friihlingsrolle mit
wreovare L | BratensoBe (G,a,c,f,g,i,},8) mit TomatensoBe (a,c,f,g,i,j) SuB-Sauer-SoBe (a,c,f,g,i,k) Vegetarische
Haopr— Bulgur-Pfanne mit Gorgonzola- Rinderge- Pizzaecke
wworez. | Saisongemiise (a,g,i) KasesoBe (aw,c,g,i) schnetzeltes (R,a,g,i) (2,9.1,i),3.4) Feiertag
+
GemiisEs Sauerkraut Erbsen (BIO) Méhrengemuse (BIO) gemischte
Gemii ick
StiverLAGe Salzkartoffeln (BIO) Maccaroni (BIO,aw) Langkornreis (BIO)
2012 Birne Tomatensalat Caramelpudding (g) Rohkostsalat
22. bis 26. April 2019 (Kalenderwoche 17) - OSTERFERIEN
Komponenten auswéhlen durch Komponenten auswéhlen durch Komponenten auswéhlen durch Komponenten auswéhlen durch
MONTAG 22419 DiensTAG 2341 ankrouzen: MTTWDCH 24419 DOMEZSTAG 25419 ankrouzen: FREITAG 2419 ankrouzen:
bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:
BRI iEh Backfisch - Seelachs -

Putenbrust mit

Mozzarella-Kartoffeltasche

Schnitte mit BéchamelsoBe

(F,a,c,d,g,i,j,k)

Hoopr—
KOMPONENTE | KrauterrahmsoBe (G,a,g,i) mit 'I;omaten-Dlp (a,c,g,!,k) (i@
Haopr- ) Zucchini-Paprika- ?-Iee':leli'(sl:;ur:iit) (\:;;ri‘”éas‘agl‘]g; Wiirstchen-Tomaten- Schupfnudelpfanne in
KOMPDNENTE T Felel‘tag Kartoffelpfanne (a,g,i) (a.c.0.LK) Gulasch (G,aw,c,f,g,i,j,2,3,8) GemusesoBe (a,c,g,i)
. . . . Letscho - Paprika, Tomaten,
Gemise Broccoli (BIO) Buttermais (BIO,g) Karottenscheiben (BIO) Zwicheln (2}
SrietERELACE Erbsenreis (BIO) Kartoffelptireé (BIO,g) Spiralnudeln (BIO,aw) Dillkartoffeln (BIO)
Zuspr2. Gurkensalat Vanillepudding (g) Banane Pfirsichjoghurt (g)
29. April bis 03. Mai 2019 (Kalenderwoche 18)
Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen durch Komponenten auswéhlen durch Komponenten auswéhlen durch
MONTAG 29417 Diensras 20419 ankreuzen: MITTWDCH S1] DOWESTAG 2512 ankreuzen: FREITAG 3512 ankreuzen:
bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamizahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:
Haopr- Hahnchenschnitzel g "I:ail_lg:g:; d;:z i?g!;‘;"[;; Spinat-Knusper-Medaillon Fisch-Nuggets - Seelachs -
wreovare | | mit RahmsoBe (G,aw,c,g,i,j) P pa——) mit Tomaten-Dip (aw,c,g,i) mit CurrysoBe (F,aw,c,d,g,i,k)
Hawr- Asiatische Wokgemiise- Schnittlauch- Erbsen-Gemiise-Eintopf Sojahack-Tomatenragout
wreoswe Z | Pfanne in SojasoBe (wtgix quark (g,i) und Vollkornbrot @wargnis + geriebener Kése (aw,f,g,i)
Gamiise | Mohrengemdise (BIO) Blumenkohl (BIO) Feiertag Broccoli (BIO) Mais (BIO)
Gamise 2 Rotkohl (BIO) Erbsen (BIO) Zucchinischeiben (BIO) Paprikagemiise
Sthegepce | Langkornreis (BIO) Salzkartoffeln (BIO) Petersilienkartoffeln (BIO) SChme(téeI’c')'"fmsl;‘”de'”
SriuepaLAGE 2 Kartoffelbrei (BIO,g) Gemdusebulgur (a,i) Kréauterreis (BIO) Kartoffelecken ()
Kirschjoghurt (g)

20502, Apfel

Gemiisesalat

Stracciatellapudding




