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NAME DER SCHULE

(030) 97 89 87 00

DATUM + NAME BESTELLER

04. bis 08. Februar 2019 (Kalenderwoche 06) - WINTERFERIEN

Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch v-zsbr auswéhlen durch ",'r auswéhlen durch
WMTAG qouq ankreuzen: D,MM g.uq ankreuzen: MTWJD CH b.uq ankreuzen: DD"MC AG 7.2«'? ankreuzen: FZ(: AG 8.2.'? ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
der Portionen eintregen: eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:
Haopr- Hahnchen-Nuggets mit Gemiisedino mit Polenta-Gemiise-Tasche BIumﬁr;kﬂ;l;fg:ﬁ;l\gseggglon Flszci:tl:;?:rl]zt;gemlt
LOMPDNENTE | KetchupsoBe (G,a,c,q,i,k) RahmsoBe (a,c,9,i,k) mit BarlauchsoBe (a,c,q,i,k) (2,6,6,iK) (F.a.cdigij)
HapT— ERlEHERTIES I PEjpi - Pilz-Spitzle-Pfanne RED I GO M&hren-Kartoffel-Eintopf Kriuter-
ATty in KrautersoBe (a,c,g,i) ERlagEEs At und Vollkornbrot (BIO,a,g,h,i,k) uark (g,i)
KDMPONENTE Z- Tzatziki-Dip (a,f,g,i) .9 + geriebener Kase (R,a,q,i) Sede il q 9
GEMUSE Karottenscheiben (BIO) Blumenkohl (BIO) Erbsen (BIO) Broccoli (BIO) Mais (BIO)
STHVEREILAGE Langkornreis (BIO) Krauterkartoffeln (BIO) Spaghetti (BIO,a) Tomatenreis (BIO,i) Salzkartoffeln (BIO)
Z0SATZ. Apfel Maissalat Milchreis Zimt-Zucker (g) Ananas Kirschjoghurt (g)
11. bis 15. Februar 2019 (Kalenderwoche 07)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch f] 'Ssr auswéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch
WM u.Zvlq ankreuzen: D‘C M ‘sz‘lq ankreuzen: WD CH l;.uq ankreuzen: 'DDWWM l‘{oZ“lq ankreuzen: FZE,TAG ig..Zvlq ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
der Portionen eintregen: eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:
W~ | Kéttbular - Fleischbalichen - SN EIEHT e S Vollkorn-Gemiise-Bratling Omelette mit Méhren-Zucchini-Puffer
. . mit SUB-Sauer-SoBe . ; . : . : ; .
LOMPDNENTE | mit RahmsoBe (G,a,c,q,i) (@.c4,0,,K) mit Tomaten-Dip (a,c,g,i,k) SpinatsoBe (a,c,g,i) mit Quark-Dip (a,c,g,i,k)
Haopr- Tofustreifen in Karottenzegn:)e iuppchen Hiihner- Griine-Bohnen-Eintopf Thunfisch-Tomaten-
LDMPDNENTE 2. GemiuisesoBe (a,f,g,i) GrieBbrei (a,g) frikassee (G,a,g,i) und Vollkornbrot (BIO,a,g,h,i,k) FruchtsoBe (F,a,d,i)
Gemise | Blumenkohl (BIO) Sauerkirschen Broccoli (BIO) Karottengemuse (BIO) Erbsen (BIO)
CamissE 2 Schwarzwurzelgemiise Wokgemiise (a,f,g,i,) Letesny - PEpIle, Temeen, Rahmkohlrabi (g) Rosenkohl
Zwiebeln (a,i)
STiiRLEReILAGE | Krauterreis (BIO) Salzkartoffeln (BIO) Langkornreis (BIO) Kartoffelstampf (BIO,g) Réhrchennudeln (BIO,a)
STREBELAGE 2 Maccaroni (BIO,a) Gemdusereis (BIO,i) Krauterkartoffeln (BIO) Spatzle (a,c) Bulgur (a)
Clementine Pfirsichjoghurt (g)

2Z05ATZ

Birne

Gemiisesalat

Schokoladenpudding (g)
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18. bis 22. Februar 2019 (Kalenderwoche 08)

Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch f'l ’ST auswéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch ",'r auswéhlen durch
MDNT AG ‘Q.Zvlq ankreuzen: D’C AG (q-z"'q ankreuzen: Wm)o CH zooz“lq ankreuzen: DDNNE?STAG ZLZ"Q ankreuzen: er AG u-z«‘q ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
der Portionen eintregen: eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:
Hackbraten mit Vegetarische Nuggets mit Frischkase-Kartoffeltasche Gemiisefrikadelle mit Fischstabchen - Seelachs -
BratensoBe (G,a,c,f,g,i,j) PaprikasoBe (a,c,f,g,i,j,k) mit Tomaten-Dip (a,c,g,i,k) RahmsoBe (a,c,f,g,i,j,k) mit KetchupsoBe (F,a,c,d,qg,i,k)
(T IgemhEe—= £ Tomaten:Gemu_se-" Rindersaft- Linsen-Gemiise-Eintopf Blumenkohl-Kokos-
- Zucchini, Paprika, Zwiebeln, FruchtsoBe "Napoli-Art" + ulasch (R.a,g,) und Vollkornbrot (a,g,h.i.k) Curry (a,c,g,i)
Tomaten (BIO,a,q,i) geriebener Kase (a,g,i) 9 29, AL yiacg,
Buttermais (BIO,g) Blumenkohl (BIO) Erbsen (BIO) Broccoli (BIO) Mé&hrenwdrfel (Bio)
Romanesco Rahmwirsing (g) Auberginengemdse Sauerkraut (BIO) Chinagemuse (a,f,g,i,k)
Langkornreis (BIO) Spiralnudeln (BIO,a) Petersilienkartoffeln (BIO) Schmetterlingsnudeln (BIO,a) P Reéserxgrlzq:smen *
Salzkartoffeln (BIO) Gemiusebulgur (a,i) Gabelspaghetti (BIO,a) Krauterreis (BIO) Backkartoffeln (Bio)
Banane Bohnensalat Vanillequark (g) Apfelkompott Friichtejoghurt (g)
25. Februar bis 01. Marz 2019 (Kalenderwoche 09)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch
MONTAG 25.219 wanenduch | DIENSTAG 2o.20] | *uinendch | MITTWDCH ZA.2UQ | *pihendueh | 'DONNERSTAG 28.21Q | opinien o FREITAG .8l

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

Rinderhacksteak
mit KetchupsoBe
(R,a,c,9,j)

Gemiisesiippchen (a,g,i)
+
Eierkuchen (a,c,f,g,i)

Veggie-Schnitzel
mit PetersiliensopBe
(a,c,f,g,i,k)

Spinat-Knusper-Medaillon
mit Basilikum-TomatensoBe

(a,c,9.)

Kéasespatzle mit RahmsoBe
und Réstzwiebeln (a,c,g,i)

Gemischte Pilz-

Kartoffel-Paprika-

Koénigsberger Klopse

Zucchini-Tomaten-Eintopf

Fischragout - Seelachs -

Gemiise-Pfanne (a,g,i) Gulasch (a,g,i) in KapernsoBe (G,a,c,q,i) und Vollkornbrot (BIO,a,g,h,i,k) in KrautersoBe (F,a,d,qg,i)
Broccoli (BIO) Apfelmus Karottenscheiben (BIO) Romanesco Erbsen (BIO)
Rosenkohl (BIO) Linsengemise Kirbisptree (BIO) Porreegemiise Rahmspinat (g)

Krauterkartoffeln (BIO)

Maccaroni (BIO,a)

Butterreis (BIO,g)

Réhrchennudeln (BIO,a)

Langkornreis (BIO)

Spétzle (a,c)

Tomatenreis (BIO)

Salzkartoffeln (BIO)

Bulgur (a)

Kartoffelbrei (BIO,g)

Apfel

Maissalat

Caramelpudding (g)

Pfirsichkompott

Erdbeerjoghurt (g)




