
M
o
nt

ag
 1.10

.18
 

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
D
ienst

ag
 2

.10
.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
D
o
nnerst

ag
 4

.10
.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 5.10

.18
 

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

G
em

üsebratling m
it Q

uark-
Dip (a,c,f,g,i,k)

 Sesam
-Karotten-Stick  

m
it Pastinakensoße (a,g,i,k)

G
eflügelbratw

urst 
m

it Bratensoße 
(G

,a,c,f,g,i,j,8)

Fischstäbchen
m

it Dillsoße (F,a,c,d,g,i)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Rindersaft-
gulasch (R,a,g,i)

Kartoffelsüppchen (a,g,i) + 
Kaiserschm

arrn (a,c,f,g,h) 
Vegetarische Bratw

urst  
m

it Bratensoße (a,c,f,g,i,j,8)
Schupfnudelpfanne 

m
it G

em
üse-

Tom
atensoße (a,c,g,i)

G
em

üse 1
Paprikagem

üse (Bio)
Bohnengem

üse
Sauerkraut (Bio)

M
ais (Bio)

G
em

üse 2
Fingerm

öhren (Bio)
Apfelm

us
 Letscho (a,i)

W
irsinggem

üse

St
ärkebeilag

e 1
 Serviettenknödel (a,c,g)

Kräuterkartoffeln (Bio)
 M

accaroni (Bio,a) 
Tom

atenreis (Bio)

St
ärkebeilag

e 2
Petersilienkartoffeln (Bio)

Bulgur (a)
Kartoffelbrei (Bio,g) 

 Spätzle (Bio,a,c)

F
R
ISC

H
E
-

BÜ
F
F
E
T

Birne
Krautsalat

O
range 

Caram
elpudding (g) 

M
o
nt

ag
 8

.10
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
ienst

ag
 9

.10
.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
M

it
t
w
o
ch 10

.10
.18

  
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 11.10

.18
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

F
R
EIT

A
G
 12

.10
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

Asiatische Frühlingsrolle  
m

it Süß-Sauer-D
ip (a,c,f,g,i,k)

Kräuter-
quark (g,i)

Polenta-G
em

üse-Taschen 
m

it Rahm
soße (a,c,g,i,k)

Spinat-Karotten-Rösti m
it 

Paprikasoße (a,c,g,i,k)
G

em
üse-Frikadelle  m

it 
Tom

aten-Dip (a,c,f,g,i,j,k)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Hähnchen-
Curry (G

,a,f,g,i)
Cannelloni-Nudeln 
m

it G
em

üsefüllung 
in Käsesoße (a,c,g,i)

Rinderhackragout 
"Bolognese Art" (R,a,g,i)

Soja-G
yros m

it Paprika, 
Zw

iebeln und Tzatziki (a,f,g,i)
Fisch-Ragout - Seelachs - 

in Kräutersoße (F,a,d,g,i)

G
em

üse 1
W

okgem
üse (a,f,g,i,k)

Rosenkohl
Porreegem

üse (Bio)
Rom

anesco
Rahm

kohlrabi (Bio,g)

G
em

üse 2
Blum

enkohl (Bio)
Erbsen (Bio)

Balkangem
üse -

Bohnen,M
ais,Paprika (Bio)

Auberginengem
üse

Karottenscheiben (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Basm

atireis
Salzkartoffeln (Bio)

Spaghetti (Bio,a)
Naturreis (Bio)

Kartoffelpüree (Bio,g)

St
ärkebeilag

e 2
Spiralnudeln (Bio,a)

CousCous (a)
 Backkartoffeln (Bio) 

Schm
etterlingsnudeln 

(Bio,a)
Curryreis (Bio)

F
R
ISC

H
E
-

BÜ
F
F
E
T

Apfel 
M

aissalat
Kirschjoghurt(g)

Nektarine 
M

ilchreis Zim
t-Zucker (g) 

08. bis 12. O
ktober 2018 (Kalenderwoche 41)

01. bis 05. O
ktober 2018 (Kalenderwoche 40)

M
it
t
w
o
ch 3

.10
.18

  

O
ktober2018

FEIER-
TAG

NAM
E DER SCHULE

DATUM
+ NAM

E BESTELLER



DIE SCHULKÖ
CHE

Speiseplan 
O

ktober  2018 
- Seite 2 von 2 -

M
o
nt

ag
 15.10

18
 

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
D
ienst

ag
 16

.10
.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
M

it
t
w
o
ch 17

.10
.18

  
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 18

.10
.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 19

.10
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

Hähnchen-Nuggets m
it 

Currysoße (G
,a,c,g,i,k)

 Tom
atensüppchen (a,g,i)  

+ Eierkuchen (a,c,f,g,i)
Hackbraten m

it 
Bratensoße (G

,a,c,f,g,i,j)
G

em
üsedino 

m
it Bärlauchsoße (a,c,g,i,k)

Fischbulette m
it

Basilikum
-Tom

atensoße 
(F,a,c,d,f,g,i,j)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Tofustreifen in 
G

em
üsesoße (a,f,g,i)

Paprika-Zucchini-
Kartoffelpfanne (a,g,i)

G
rüne-Bohnen-Eintopf m

it 
Vollkornbrötchen (a,g,h,i,k)

Blum
enkohl-Kokos-

Curry (a,c,g,i)
Nudel-G

em
üse-Auflauf m

it 
Basilikum

-Tom
atensoße 

(a,c,g,i)
G
em

üse 1
Apfel-Rotkohl (Bio)

Sauerkirschen
M

öhrengem
üse (Bio)

 Letscho (a,i)
Blattspinat (Bio)

G
em

üse 2
Pilzgem

üse
Kürbiswürfel (Bio)

 Broccoli (Bio) 
Chinagem

üse (a,f,g,i,k)
M

ais (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Kräuterreis (Bio)

G
em

üsebulgur (a)
 M

accaroni (Bio,a) 
Basm

atireis
Salzkartoffeln (Bio)

St
ärkebeilag

e 2
Röhrchennudeln (Bio,a)

Erbsenreis (Bio)
Stam

pfkartoffeln (Bio,g) 
G

abelspaghetti (Bio,a)
CousCous (a)

F
R
ISC

H
E
-

BÜ
F
F
E
T

Banane 
G

em
üsesalat 

Pfirsichjoghurt (g)
Ananas 

Schokoladenpudding (g)

M
o
nt

ag
 2

2
.10

.18
 

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
D
ienst

ag
 2

3
.10

.18
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

M
it
t
w
o
ch 2

4
.10

.18
  

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
D
o
nnerst

ag
 2

5.10
.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 2

6
.10

.18
 

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

Falafel-Bällchen 
m

it Kräutersoße (a,c,f,g,i)
Burrito m

it Paprika-
M

ais-Tom
aten-Füllung 

und Salsa-D
ip (a,g,i,l)

Cham
pignon-Tasche  

m
it R

ahm
soße (a,c,g,h,i,j,k,l)

G
em

üse-Kartoffel-Puffer 
m

it Q
uark-Dip (a,c,g,i,k)

M
öhrenschnitzel  

m
it Tom

atensoße (a,c,g,i,k)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Hühner-
frikassee (G

,a,g,i)
Tom

aten-G
em

üse-Ragout
"Napoli-Art" (a,g,i)

Rinder-
geschnetzeltes (R,a,g,i)

Vegetarische 
Pizzaecke (a,c,g,i,k)

Seelachsfilet m
it 

Kräuterkruste und 
Tom

atensoße (F,a,c,d,g,i)

G
em

üse
Karottenscheiben (Bio)

 Broccoli (Bio) 
Erbsen (Bio)

Tom
aten-Zucchini-G

em
üse

Fingerm
öhren (Bio)

St
ärkebeilag

e
Butterreis (Bio,g)

Spiralnudeln (Bio,a)
Schm

etterlingsnudeln 
(Bio,a)

Kräuterkartoffeln (Bio)
Kartoffelbrei (Bio,g)

F
R
ISC

H
E
-

BÜ
F
F
E
T

Pflaum
e

Bohnensalat
Früchtejoghurt(g) 

Clem
entine 

Vanillequark (g) 

M
o
nt

ag
 2

9
.10

.18
 

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
D
ienst

ag
 3

0
.10

.18
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

M
it
t
w
o
ch 3

1.10
.18

  
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 1.11.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 2

.11.18
 

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

G
ebackener Blum

enkohl 
m

it Käsesoße (a,c,g,i)
Kohlrabi-Kräuter-M

edaillon 
m

it Tom
aten-D

ip (a,c,g,i)
Rinderhacksteak 

m
it Bratensoße (R,a,c,g,j)

G
em

üsebällchen 
m

it Currysoße (a,c,f,g,i)
Knusperschnitte m

it Süß-
Sauer-Soße (a,c,f,g,i,j,k)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Königsberger Klopse
in Kapernsoße (G

,a,c,g,i)
G

em
üsesüppchen (a,g,i) + 

G
rießbrei m

it Kirschen (a,g) 
Zucchini-Tom

aten-Eintopf 
m

it Vollkornbrötchen (a,g,h,i,k) 
Soja-Tom

aten-Ragout
 "Bolognese Art"  (a,f,g,i)

Seelachsw
ürfel 

in Dillsoße (F,a,d,g,i)

G
em

üse
Erbsen (Bio)

M
öhrengem

üse (Bio)
Apfel-Rotkohl (Bio)

M
ais (Bio)

Chinagem
üse (a,f,g,i,k)

St
ärkebeilag

e
Salzkartoffeln (Bio)

Bulgur (a)
 Spätzle (Bio,a,c)

 M
accaroni (Bio,a) 

Basm
atireis

F
R
ISC

H
E
-

BÜ
F
F
E
T

O
bst der W

oche 
Krautsalat

Erdbeerjoghurt (g) 
Frucht der W

oche
Caram

elpudding (g) 

29. O
ktober bis 02. Novem

ber 2018 (Kalenderwoche 44) - HERBSTFERIEN

22. bis 26. O
ktober 2018 (Kalenderwoche 43) - HERBSTFERIEN

15. bis 19. O
ktober 2018 (Kalenderwoche 42)

NAM
E DER SCHULE

DATUM
+ NAM

E BESTELLER


