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NAME DER SCHULE

DATUM + NAME BESTELLER

01. bis 05. Oktober 2018 (Kalenderwoche 40)

MonTAG L1018

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

Plenstac 2l0.18

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

MirTwocH 310.18

Powezstas Y10.18

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

FRETAG SI0.I8

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

Geflugelbratwurst

Hwpr- | Gemiisebratling mit Quark- Sesam-Karotten-Stick mit BratensoBe Fischstidbchen
LOMPONENTE | Dip (a,c,f,g,i,k) mit PastinakensoBe (a,g,i,k) (G,a.010118) mit DillsoBe (F,a,c,d,g,i)
Hoopr— Rindersaft- Kartoffelsiippchen (a,g,i) + Vegetarische Bratwurst wn_._nﬂu m:mﬂ”wumwm.::m
KOMPDNENTE 2 gulasch (R,a,g,i) Kaiserschmarrn (a,c,f,g,h) miit BratensoBe (&,6,5.9,,,8) .

TomatensoBe (a,c,g,i)

Gamisse | Paprikagemuse (Bio) Bohnengemise “ m— m ml Sauerkraut (Bio) Mais (Bio)

GEMUSE 2 Fingerméhren (Bio) Apfelmus O Letscho (a,i) Wirsinggemise
sriepatpce | | Serviettenknddel (a,c,g) Krauterkartoffeln (Bio) Maccaroni (Bio,a) Tomatenreis (Bio)
sriaepapce 2| Petersilienkartoffeln (Bio) Bulgur (a) Kartoffelbrei (Bio,g) Spétzle (Bio,a,c)

FASLHE- Birne Krautsalat Orange Caramelpudding (g)

BUFFET

08. bis 12. Oktober 2018 (Kalenderwoche 41)
K 1 Al K 1 Al K 1 Al K 1 Al K 1 Ahl
MonTaG 810.18 o ankrewzen: | DIENSTAG 210.18 Maurchankreuzen: | MITTWDCH 101018 aurcn ankrewzen: | DOMNERSTAG OB | ™ Gurcn ankreuzen: FReTpG 121018 " urcn ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der
der Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:

Haopr- Asiatische Friihlingsrolle Kréuter- Polenta-Gemiise-Taschen Spinat-Karotten-Résti mit Gemiise-Frikadelle mit
oreonente | | mit StB-Sauer-Dip (a,c,f,g,i,k) quark (g,i) mit RahmsoBe (a,c,g,i,k) PaprikasoBe (a,c,g,i,k) Tomaten-Dip (a,c,f,g,i,j,k)

Haopr= Hahnchen- om_.zsm__@_.z..:am_: Rinderhackragout Soja-Gyros mit Paprika, Fisch-Ragout - Seelachs -
KDMPDNENTE Z- Curry (G,a,f,g,i) mit Gemseflillung "Bolognese Art" (R,a,9.i) Zwiebeln und Tzatziki (a,f,g,i) in KréutersoBe (F,a,d,qg,i)

in KésesoBe (a.c.a.i)

Gemise | Wokgemise (a.f,g,i,k) Rosenkohl Porreegemuse (Bio) Romanesco Rahmkohlrabi (Bio,g)

. . f Balkangemiise - . . . .

Gemise 2 Blumenkohl (Bio) Erbsen (Bio) Bohnen,Mais, Paprika (Bio) Auberginengemuse Karottenscheiben (Bio)
StievegaLace | Basmatireis Salzkartoffeln (Bio) Spaghetti (Bio,a) Naturreis (Bio) Kartoffelplree (Bio,g)
StivepeLAGE 2| Spiralnudeln (Bio,a) CousCous (a) Backkartoffeln (Bio) mosamﬁw__ﬁ_vzwvm MEE Curryreis (Bio)

FASCHE- Apfel Maissalat Kirschjoghurt(g) Nektarine Milchreis Zimt-Zucker (g)
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15. bis 19. Oktober 2018 (Kalenderwoche 42)
‘ésa _ﬂ”_Q D Xos%\wm”ﬁmmhnwu‘w:\m: \U_mz m-ﬂa — @.—O._ Q Xosmﬁmmﬁ”mhnwmmuzg ) D Q._ 3._0._® Xosﬁmnﬁmnhmwu‘wx\m: Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen

Dowvezstas 18.10.18

durch ankreuzen:

FRETAG 121018

durch ankreuzen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

Haopr- Hahnchen-Nuggets mit Tomatensiippchen (a,g,i) Hackbraten mit Gemiisedino ._u.mmo—_cc_azm i
. n i . oo . Basilikum-TomatensoBe
LOMPONENTE | CurrysoBe (G,a,c,g,i,k) + Eierkuchen (a,c,f,g,i) BratensoBe (G,a,c,f,g,i,j) mit BarlauchsoBe (a,c,g,i,k) (Facdfail
HoopT- Tofustreifen in Paprika-Zucchini- Griine-Bohnen-Eintopf mit Blumenkohl-Kokos- z:nm_...omq:mmm-.»::m:ﬁ mit
A, . . . " E Basilikum-TomatensoBe
LOMPDNENTE 2 GemUsesoBe (a,f,g,i) Kartoffelpfanne (a,g,i) Vollkornbrétchen (a,g,h,i,k) Curry (a,c,g,i) (a.c.ai
Gemisse | Apfel-Rotkohl (Bio) Sauerkirschen Méhrengemise (Bio) Letscho (a,i) Blattspinat (Bio)
[0 Pilzgemuse Kurbiswirfel (Bio) Broccoli (Bio) Chinagemiise (a,f,9,i,k) Mais (Bio)
StiiaegeLAcE | Krauterreis (Bio) GemdUsebulgur (a) Maccaroni (Bio,a) Basmatireis Salzkartoffeln (Bio)
stiaczaipce 2| Rohrchennudeln (Bio,a) Erbsenreis (Bio) Stampfkartoffeln (Bio,g) Gabelspaghetti (Bio,a) CousCous (a)
Mwm‘ﬂ_mn Banane Gemlisesalat Pfirsichjoghurt (g) Ananas Schokoladenpudding (g)
t
22. bis 26. Oktober 2018 (Kalenderwoche 43) - HERBSTFERIEN
K 1 il K t sl K 1 sl K 1 sl K t Ahl
MonTAG 221018 auchaneuzen: | DIENSTAG 231018 G ankceuzen: | MITTWOCH 241008 | durchaniveuzen: | DOWEESTAG 281018 | ~durcnankreuzen: | FREITAG 208 | durcn ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der
der Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
Haopr- Falafel-Béllchen m.c:_ﬁo mit _umu..zxm. Champignon-Tasche Gemiise-Kartoffel-Puffer M&hrenschnitzel
it KréutersoBe (a,c,f,9,i) I EIECHATY 1 mit RahmsoBe (a,c,g,h mit Quark-Dip (a,¢,g,i,k) mit TomatensoBe (a,c,g,i,k)
rorponenTe | | mi i) und Salsa-Dip (a.g.i) ,C,9, ,C. Q)i ,C, Q)i
Hoopr- Hiihner- Tomaten-Gemiise-Ragout Rinder- Vegetarische M mm_wn__“ il B3
frikassee (G,a,g,i) "Napoli-Art" (a,g,i) geschnetzeltes (R,a,g,i) Pizzaecke (a,c,g,i,K) ruterkruste und
KOMPONENTE Z- ,a,9, .9, ,a,9, ,C.9)1, TomatensoBe (F,a,c,d,g,i)
GEMUSE Karottenscheiben (Bio) Broccoli (Bio) Erbsen (Bio) Tomaten-Zucchini-Gemuse Fingerméhren (Bio)
SrieRaLAGE Butterreis (Bio,g) Spiralnudeln (Bio,a) mosamﬁwﬁmvmzc%_: Krauterkartoffeln (Bio) Kartoffelbrei (Bio,g)
mw._vmh_‘mﬂx Pflaume Bohnensalat Friichtejoghurt(g) Clementine Vanillequark (g)
t
29. Oktober bis 02. November 2018 (Kalenderwoche 44) - HERBSTFERIEN
K 1 sl K 1 Al K 1 sl K 1 sl K 1 Ahl
MonTaG 22.10.18 o akrezen: | DIENSTAG 20.10.18 e ankreuzen: | MITTWDCH 21018 *urch ankreuzen: | DONNEZSTAG LILIB " Grcn ankouzon: FLEITAG 28 *"rch ankrouzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der
der Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
Haopr- Gebackener Blumenkohl Kohlrabi-Kréuter-Medaillon Rinderhacksteak Gemiisebéllchen Knusperschnitte mit StiB-
LOVPONENTE | mit KésesoBe (a,c,g,i) mit Tomaten-Dip (a,c,g,i) mit BratensoBe (R,a,c,g,j) mit CurrysoBe (a,c,f,g,i) Sauer-SoBe (a,c,f,g,i,j,k)
Haopr- Kénigsberger Klopse Gemisesippchen (a,g,i) + Zucchini-Tomaten-Eintopf Soja-Tomaten-Ragout Seelachswiirfel
wmponente | in KapernsoBe (G,a,c,g,i) GrieBbrei mit Kirschen (a,g) mit Vollkornbrétchen (a,g,h,i,k) "Bolognese Art" (a,f,g,i) in DillsoBe (F,a,d,g,i)
Gemisse Erbsen (Bio) Méhrengemiise (Bio) Apfel-Rotkohl (Bio) Mais (Bio) Chinagemuse (a,f,g,i,k)
STiRVERELAGE Salzkartoffeln (Bio) Bulgur (a) Spéatzle (Bio,a,c) Maccaroni (Bio,a) Basmatireis
M_M._‘mﬂn Obst der Woche Krautsalat Erdbeerjoghurt (g) Frucht der Woche Caramelpudding (g)
t




