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DATUM + NAME BESTELLER

2018

DE-OK0-070

03. bis 07. September 2018 (Kalenderwoche 36)

Apfel

Maissalat

Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
MONTAG 3918 | =i | DINSTAG QU8 | =amems | MITTWDCH S.QUB | s | DOMNEESTAG ©0.318 | st | FRETAG1RUB | s
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der
der Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
CHEEGIET LR Rinderhacksteak Gemiisebillchen mit Knusperschnitte mit StiB-
ALl L A e VemaiET=elf mit BratensoBe (R,a,c,g,j) CurrysoBe (a,c,f,g,i) Sauer-SoBe (a,c,f,g,i,j,k)
KasesoBe (a.c,a.i) (a.c.a.i) ,a,C,9,) Y ,C,1,9, ,C,1,9,1,],
Kénigsberger Klopse Gemiisesiippchen (a,g,i) + Zucchini-Tomaten-Eintopf Soja-Tomaten-Ragout Seelachswiirfel
in KapernsoBe (G,a,c,g,i) GrieBbrei (a,g) mit Vollkornbrétchen (a,g;h,i,k) "Bolognese Art" (a,f,g,i) in DillsoBe (F,a,d,g,i)
Erbsen (Bio) Babykarotten (Bio) Apfel-Rotkohl (Bio) mo:swﬁnw\,\%%w_mm_“,\_o:qos. Kiirbispiiree (Bio)
. . . Letscho - Paprika, ) ) . . .
Wirsinggemuse Sauerkirschen Tomaten, Zwiebeln (a,i) Mais (Bio) Chinagemuse (a,f,g,i,k)
Salzkartoffeln (Bio) Bulgur (a) Krauterkartoffeln (Bio) CousCous (a) Réhrchennudeln (Bio,a)
Butterreis (Bio,g) Kartoffelbrei (Bio,g) Spétzle (Bio,a,c) Maccaroni (Bio,a) Basmatireis
Birne Krautsalat Erdbeerjoghurt (g) Wassermelone Caramelpudding (g)
10. bis 14. September 2018 (Kalenderwoche 37)
K 1 K t K t K t K t
MONTAG 10218 | s, | DIoNSTAG QI8 | woiraen | MITTWOCH .98 | siobaien | DOWERSTAG B8 | wioiiocer | FREITAG .U | aeabioeacen
ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der
der Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
. x Tortellini mit Kasefiillung N Karotten-Sesam- Backfisch - Seelachs -
_uﬂ_mznm_”MMMq Mwqummmmmnﬁvo und Tomaten-BasilikumsoBe ._.NOM\_N“unn_m_n_ mit . Schnitzel mit KasesoBe mit PaprikasoBe
ik (a.c9.) atziki (G.a.c.9J) (8.,0ik) (Fa.c.daiik)
. . . . Pfannengemiise - Zucchini,
I»s:o:m:mmmos:m_um:om Sl ooacmm . TR . Paprika, Zwiebeln, Tomaten Schnittlauchquark (g,i)
in RahmsoBe (G,a,9,i) Curry (a,g,i) in Senfsauce (a,c,g,i,j) (a.a.i)
Paprikagemuse (Bio) Blumenkohl (Bio) griine Bohnen (Bio) Rosenkohl (Bio) Fingerméhrchen (Bio)
Broccoli (Bio) Mhrenscheiben (Bio) >%9o%mm=ﬁww3ma=. Rahmkohirabi (Bio,g) Blattspinat (Bio)
) . p— . ) Schmetterlingsnudeln . .
Spiralnudeln (Bio,a) Naturreis (Bio) Kartoffelpiree (Bio,g) (Bio,a) Petersilienkartoffeln (Bio)
x . . . Djuvec-Reis - Paprika, .
Krauterreis (Bio) Salzkartoffeln (Bio) Erbsen (Bio) Kartoffelecken (1) Knépfle (a,c)
Kirschjoghurt (g) Nektarine Milchreis Zimt-Zucker (g)
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17. bis 21. September 2018 (Kalenderwoche 38)

MONTAG (1.9.18

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

DIENSTAG 18.2.18

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

MITTWDCH (?.2.18

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

Powezstac 20.2.18

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

FeEITAG 2718

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

Soja-Burger
mit CurrysoBe (a,c,f,i)

Mohrensiuppchen (a,g,i) +
HefekloB mit Vanillesauce
(a,¢,0,i.k)

Hahnchenschnitzel
mit BratensoBe (G,a,c,g,i,j)

Rucola-SiBkartoffel-
Schnitte mit KrautersoBe
(a.c.f.a.ik)

Fisch-Nuggets
mit KetchupsoBe
(F.a.c.d.a.i.k)

Wurst-Tomaten-
Gulasch (G,a,c,f,g,i,j,2,3,8)

Champignon-Ragout
in RahmsoBe (a,g,i)

Erbsen-Gemiise-Eintopf
mit Vollkornbrétchen (a,g;h,i,k)

Asiatische Wokgemiise-
Pfanne in SojasoBe (a,f,g,i,k)

Gorgonzola-
KésesoBe (a,c,g,i)

Erbsen (Bio)

Broccoli (Bio)

Balkangemuse -
Bohnen,Mais,Paprika (Bio)

Rahmspinat (g)

Letscho - Paprika,
Tomaten, Zwiebeln (a,i)

Buttermais (Bio,g)

Linsengemdse (Bio)

Rotkohl (Bio)

Karottenscheiben (Bio)

Zucchinischeiben (Bio)

Gemusebulgur (a)

Kartoffelbrei (Bio,g)

Butterreis (Bio,g)

Chinanudeln (a)

Dillkartoffeln (Bio)

Maccaroni (Bio,a)

CousCous (a)

Backkartoffeln (Bio)

Basmatireis

Gabelspaghetti (Bio,a)

Banane

Gemdlisesalat

Pfirsichjoghurt (g)

Ananas

Schokoladenpudding (g)

24. bis 28. Sept

ember 2018 (Kalenderwoche 39)

MONTAG 24.9.8

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

DIEnsTAG 25.2.18

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

MITTWDH 26.2.18

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

POWELSTAG 20.2.18

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

FEEITAG 28218

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der
Portionen eintregen:

Kottbular
mit PilzsoBe (G,a,c,g,i)

Vegetarische Paprikaschote
mit Tomaten-Dip (a,c,f,g,i,j)

Méhren-Zucchini-Puffer
mit Sauerrahm-Dip (a,c,g,i,k)

Késespatzle
mit RahmsoBe (a,c,g,i)

Blumenkohl-Kase-
Knusperstern mit
BéchamelsoBe (a.c.q.i.k)

Mexikanische Bohnen-
Mais-Pfanne (a,g,i)

Gemiise-Nuggets mit
RahmsoBe (a,c,f,g,i,j,k)

Putengeschnetzeltes
in PaprikasoBe (a,g,i)

Gemiise-Kartoffel-
Gulasch (a,g,i)

Thunfisch-
TomatensoBe (F,a,d,i)

Broccoli (Bio)

Kurbiswarfel (Bio)

Romanesco

Mais (Bio)

Schwarzwurzelgemiise

Porreegemiise (Bio)

Rosenkohl (Bio)

Erbsen (Bio)

Blumenkohl (Bio)

Babykarotten (Bio)

Kartoffelptree (Bio,g)

Naturreis (Bio)

Basmatireis

Bulgur (a)

Spiralnudeln (Bio,a)

Krauterreis (Bio)

Salzkartoffeln (Bio)

Schmetterlingsnudeln
(Bio,a)

Kartoffelecken (1)

CousCous (a)

Pflaume

Bohnensalat

Friichtejoghurt (g)

Clementine

Vanillequark(g)




