
M
ontag 3.9.18 

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
Dienstag 4.9.18

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
M
ittwoch 5.9.18  

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
Donnerstag 6.9.18

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
FREITAG 7.9.18 

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

G
ebackener 

Blum
enkohl m

it 
Käsesoße (a,c,g,i)

Kohlrabi-Kräuter-
M

edaillon m
it Tom

aten-Dip 
(a,c,g,i)

Rinderhacksteak 
m

it Bratensoße (R,a,c,g,j)
G

em
üsebällchen m

it 
Currysoße (a,c,f,g,i)

Knusperschnitte m
it Süß-

Sauer-Soße (a,c,f,g,i,j,k)

Königsberger Klopse
in Kapernsoße (G

,a,c,g,i)
G

em
üsesüppchen (a,g,i) + 

G
rießbrei (a,g) 

Zucchini-Tom
aten-Eintopf 

m
it Vollkornbrötchen (a,g,h,i,k) 

Soja-Tom
aten-Ragout

 "Bolognese Art"  (a,f,g,i)
Seelachsw

ürfel 
in Dillsoße (F,a,d,g,i)

Erbsen (Bio)
Babykarotten (Bio)

Apfel-Rotkohl (Bio)
Schwarzwurzel-M

öhren-
G

em
üse

 Kürbispüree (Bio)

W
irsinggem

üse
Sauerkirschen

 Letscho - Paprika, 
Tom

aten, Zwiebeln (a,i)
M

ais (Bio)
Chinagem

üse (a,f,g,i,k)

Salzkartoffeln (Bio)
Bulgur (a)

Kräuterkartoffeln (Bio)
CousCous (a)

Röhrchennudeln (Bio,a)

Butterreis (Bio,g)
 Kartoffelbrei (Bio,g)

 Spätzle (Bio,a,c)
 M

accaroni (Bio,a) 
Basm

atireis

Birne 
Krautsalat 

Erdbeerjoghurt (g) 
W

asserm
elone 

Caram
elpudding (g) 

M
ontag 10

.9.18 
 Kom

ponenten 
ausw

ählen durch 
ankreuzen:

Dienstag 11.9.18
 Kom

ponenten 
ausw

ählen durch 
ankreuzen:

M
ittwoch 12.9.18  

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
Donnerstag 13.9.18

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
FREITAG 14.9.18 

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

Frischkäse-K
artoffeltasche  

m
it G

rüner Soße (a,c,g,i,k)

Tortellini m
it Käsefüllung  

und Tom
aten-Basilikum

soße 
(a,c,g,i)

Cevapcici m
it 

Tzatziki (G
,a,c,g,j)

K
arotten-Sesam

-
Schnitzel m

it Käsesoße 
(a,c,g,i,k)

B
ackfisch - Seelachs - 

m
it Paprikasoße 
(F,a,c,d,g,i,j,k)

H
ähnchengeschnetzeltes
in R

ahm
soße (G

,a,g,i)
Linsen-G

em
üse-

Curry (a,g,i)
Eier-Ragout 

in Senfsauce (a,c,g,i,j)
Pfannengem

üse - Zucchini, 
Paprika, Zw

iebeln, Tom
aten 

(a,g,i)
Schnittlauchquark (g,i)

Paprikagem
üse (Bio)

Blum
enkohl (Bio)

 grüne Bohnen (Bio)
Rosenkohl (Bio)

Fingerm
öhrchen (Bio)

Broccoli (Bio)
M

öhrenscheiben (Bio)
Auberginen-Tom

aten-
G

em
üse

Rahm
kohlrabi (Bio,g)

Blattspinat (Bio)

Spiralnudeln (Bio,a) 
Naturreis (Bio)

 Kartoffelpüree (Bio,g)
Schm

etterlingsnudeln 
(Bio,a)

Petersilienkartoffeln (Bio)

Kräuterreis (Bio) 
Salzkartoffeln (Bio)

 Djuvec-Reis - Paprika, 
Erbsen (Bio)

Kartoffelecken (l)
Knöpfle (a,c)

Apfel 
M

aissalat 
Kirschjoghurt (g) 

Nektarine 
M

ilchreis Zim
t-Zucker (g) 

10. bis 14. Septem
ber 2018 (Kalenderwoche 37)

03. bis 07. Septem
ber 2018 (Kalenderwoche 36)

Septem
ber

2018

NAM
E DER SCHULE

DATUM
+ NAM

E BESTELLER



DIE SCHULKÖ
CHE

Speiseplan 
Septem

ber  2018 
- Seite 2 von 2 -

M
ontag 17.9.18 

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
Dienstag 18.9.18

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
M
ittwoch 19.9.18  

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
Donnerstag 20

.9.18
 Kom

ponenten 
ausw

ählen durch 
ankreuzen:

FREITAG 21.9.18 
 Kom

ponenten 
ausw

ählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

Soja-Burger  
m

it Currysoße (a,c,f,i)
 M

öhrensüppchen (a,g,i) + 
Hefekloß m

it Vanillesauce 
(a,c,g,i,k)

H
ähnchenschnitzel  

m
it Bratensoße (G

,a,c,g,i,j)

R
ucola-Süßkartoffel-

Schnitte m
it Kräutersoße  

(a,c,f,g,i,k)

Fisch-N
uggets

m
it Ketchupsoße 
(F,a,c,d,g,i,k)

W
urst-Tom

aten-
G

ulasch (G
,a,c,f,g,i,j,2,3,8)

Cham
pignon-Ragout 

in Rahm
soße (a,g,i)

Erbsen-G
em

üse-Eintopf 
m

it Vollkornbrötchen (a,g,h,i,k) 
A

siatische W
okgem

üse-
Pfanne in Sojasoße (a,f,g,i,k)

G
orgonzola-

Käsesoße (a,c,g,i)

Erbsen (Bio)
Broccoli (Bio)

Balkangem
üse -

Bohnen,M
ais,Paprika (Bio)

Rahm
spinat (g)

 Letscho - Paprika, 
Tom

aten, Zwiebeln (a,i)

Butterm
ais (Bio,g)

Linsengem
üse (Bio)

Rotkohl (Bio)
Karottenscheiben (Bio)

Zucchinischeiben (Bio)

G
em

üsebulgur (a)
Kartoffelbrei (Bio,g)

Butterreis (Bio,g)
Chinanudeln (a)

Dillkartoffeln (Bio)

 M
accaroni (Bio,a) 

CousCous (a)
 Backkartoffeln (Bio) 

Basm
atireis

 G
abelspaghetti (Bio,a)

Banane 
G

em
üsesalat 

Pfirsichjoghurt (g) 
Ananas 

Schokoladenpudding (g)

M
ontag 24.9.18 

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
Dienstag 25.9.18

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
M
ittwoch 26.9.18  

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
Donnerstag 27.9.18

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:
FREITAG 289.18 

 Kom
ponenten 

ausw
ählen durch 

ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der 
Portionen eintregen:

K
öttbular 

m
it Pilzsoße (G

,a,c,g,i)
Vegetarische Paprikaschote 

m
it Tom

aten-D
ip (a,c,f,g,i,j) 

M
öhren-Zucchini-Puffer 

m
it Sauerrahm

-Dip (a,c,g,i,k)
 Käsespätzle  

m
it Rahm

soße (a,c,g,i)
B

lum
enkohl-K

äse-
K

nusperstern m
it 

Bécham
elsoße (a,c,g,i,k)

 M
exikanische Bohnen-
M

ais-Pfanne (a,g,i)
G

em
üse-Nuggets m

it 
Rahm

soße (a,c,f,g,i,j,k)
Putengeschnetzeltes 
in Paprikasoße (a,g,i)

G
em

üse-Kartoffel-
G

ulasch (a,g,i)
Thunfisch-

Tom
atensoße (F,a,d,i)

Broccoli (Bio)
Kürbiswürfel (Bio)

Rom
anesco

M
ais (Bio)

Schwarzwurzelgem
üse

Porreegem
üse (Bio)

Rosenkohl (Bio)
Erbsen (Bio)

Blum
enkohl (Bio)

Babykarotten (Bio)

Kartoffelpüree (Bio,g)
Naturreis (Bio)

Basm
atireis

Bulgur (a)
Spiralnudeln (Bio,a) 

Kräuterreis (Bio)
Salzkartoffeln (Bio)

Schm
etterlingsnudeln 

(Bio,a)
Kartoffelecken (l)

CousCous (a)

Pflaum
e

Bohnensalat 
Früchtejoghurt (g) 

Clem
entine 

Vanillequark(g)

24. bis 28. Septem
ber 2018 (Kalenderwoche 39)

17. bis 21. Septem
ber 2018 (Kalenderwoche 38)

NAM
E DER SCHULE

DATUM
+ NAM

E BESTELLER


