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DATUM + NAME BESTELLER

04. bis 08. Juni 2018 (Kalenderwoche 23)

Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch g auswdéhlen durch § h: auswéhlen durch »U %mqul auswéhlen durch § auswéhlen durch
ankreuzen: mglg ankreuzen: 0 ankreuzen: R ankreuzen: ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Haopr— Konigsberger Klops GrieBbrei (a,g) + . . Gemiisebdllchen - Karotten, Seelachswiirfel
wreoarz || in KapernsoBe (G,a,c,0,i) Kiirbiscremesiippchen R Zwiebeln, Mais, Erbsen (a,c,f,g,i) in DillsoBe (F,a,d,g,i)
o " . Knusperschnitte - Paprika,
Hapr- . Kartoffel-Gemiise- Erbsen-Gemiise-Eintopf a - ;
ot 2 Omelette (a,c,g,i) Gulasch (a,g,i) mit Vollkombrdtchen (a,g,h,k) Schnittlauchquark (g,i) Kohl, _AAMﬂMﬂM:_ N_%_mcm_:
Gamise | Erbsen (Bio) Sauerkirschen Apfel-Rotkohl (Bio) Schwarzwurzelgemise Rahmkohlrabi (Bio,g)
. . Letscho - Paprika, Tomaten, . . . . . .
GamiisE 2 Blumenkohl (Bio) Zwisbeln (2 Mais (Bio) Babykarotten (Bio) Chinagemuse (a,f,g,i,k)
SrivepaLpce | Salzkartoffeln (Bio) Schmetterlingsnudeln (Bio,a) Kartoffelbrei (Bio,g) CousCous (a) Basmatireis
StiexepaLAGE 2 Butterreis (Bio,g) Gemisebulgur (a) Spatzle (a,c) Krauterkartoffeln (Bio) Gabelspaghetti (Bio,a)
SoRe / DP SpinatsoBe (a,g,i) Tomaten-Dip (a,9,i) BratensoBe (a,g,i) CurrysoBe (a,g,i) SuB-Sauer-SoBe (a,9,i)
Birne + taglich und saisonal Erdbeerjog \EA (9) +taglich i . Vanillequark (g) + taglich und Melone + taglich und saisonal
FRISCHE- und saisonal Krautsalat + tédglich und saisonal .
m wechselnd:Salate, Rohkost, X . saisonal wechselnd:Salate, wechselnd:Salate, Rohkost,
goFFeT wechselnd:Salate, Rohkost, wechselnd:Salate, Rohkost, Obst
Obst Obst Rohkost, Obst Obst
11. bis 15. Juni 2018 (Kalenderwoche 24)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswdhlen durch auswdhlen durch auswdéhlen durch auswdhlen durch auswéhlen durch
g‘ql R ankreuzen: ymzqulR ankreuzen: Sjsb h: ankreuzen: dgaﬂl R ankreuzen: §R ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Haopr- Hahnchengeschnetzeltes Tortellini mit - . Karotten-Sesam- gebratenes
. . . g . Cevapcici (G,a,c,9,j) ., ) " .
LOMPONENTE | in RahmsoBe (G,a,qg,i) Kasefiillung (a,c,g,i) Schnitzel (a,c,g,i,k) Seelachsfilet (F,a,d,i)
Hapr- Krauter-Frischkase- v_HM:MMMQ._m%”::mm»M .Nm,\c_mwﬂ_ﬂ ’ Sojahackragout Champignon-Ragout Curry-Gemiise-
wreovve 2| Kartoffeltasche (a,c,g,i,k) prika, (a.q :, "Bolognese Art" (a,f,g,i) in RahmsoBe (a,g,i) Reispfanne (a,g,i)
Gavisse | Kurbiswurfel (Bio) Rosenkohl (Bio) grine Bohnen (Bio) Romanesco Blattspinat (Bio)
G 2 Méhrenscheiben (Bio) Broccoli (Bio) Auberginengemiise Erbsen (Bio) Paprikagemiise (Bio)
Sthusgence | Spiralnudeln (Bio,a) Béchamelkartoffeln (Bio,g) RATECE A.mﬂwu:xm_ Siszzm Réhrchennudeln (Bio,a) Kartoffelpiiree (Bio,g)
STievepaLAGE 2 Erbsenreis (Bio) Knépfle (a,c) Maccaroni (Bio,a) Salzkartoffeln (Bio) Bulgur (a)
SoRe / DP Tomaten-Dip (a,9,i) Basilikum-TomatensoBe (a,g,i) Tzatziki (a,g,i) KésesoBe (a,g,i) ZitronenbuttersoBe (a,g,i)
Apfel + tdglich und saisonal Kirschjoghurt (g) + tdglich und Chinakohlsalat + tdglich und Milchreis (g) + téglich und Nektarine + tdglich und
mv.n%m_.? wechselnd:Salate, Rohkost, saisonal wechselnd:Salate, saisonal wechselnd:Salate, saisonal wechselnd:Salate, saisonal wechselnd:Salate,
Rohkost, Obst Rohkost, Obst Rohkost, Obst

Obst

Rohkost, Obst
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18. bis 22. Juni 2018 (Kalenderwoche 25)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswdéhlen durch \g auswdéhlen durch § ﬁ: auswdéhlen durch \v °§ auswdéhlen durch mmm‘ql auswéhlen durch
ankreuzen: szVqIR ankreuzen: b ankreuzen: ﬂ R ankreuzen: ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Hapr- Wurst-Tomaten- Kartoffelpuffer (a,c,g9,i,k) + . . Rucola-SiiBkartoffel- Backfisch
wreovarrz | | Gulasch (G,a,c.f,0,i,},2,3,8) Méhrensiippchen (a,g,i) Rinderhacksteak (R,a,c,q.j) Schnitte (a,c,g,i,k) - Seelachs (F,a,c,d,g,i,j,K)
Hapr— Nudel-Gemiise- Tofu-Tomaten- Zucchini-Tomaten-Eintopf Asiatische Wokgemiise- Kasespitzle (a,c,g,i)
KOMPDNENTE Z| Auflauf (a,g,i) Gulasch (a,f,g,i) mit Vollkornbrétchen (a,g,h,i,k) Pfanne (a,f,g,i,k) P €9,
. . . . . . . . Letscho - Paprika, Tomaten,
Gavise | Buttermais (Bio,g) Apfelmus Karottenscheiben (Bio) Wirsinggemiise (Bio) Zwiebeln (2,
. . . Balkangemiise o .
GamiE 2 Blumenkohl (Bio) Erbsen (Bio) _Eoien ok, Prsile Broccoli (Bio) Rahmspinat (g)
StiRvepaLAGE | Gabelspaghetti (Bio,a) CousCous (a) Schmetterlingsnudeln (Bio,a) Chinanudeln (a) Gemdsereis (Bio)
SriovegaLaGe 2| Kréuterkartoffeln (Bio) Maccaroni (Bio,a) Kartoffelbrei (Bio,g) Basmatireis Kartoffelecken (I)
SoRe / PP TomatenfruchtsoBe (a,g,i) Krauterquark-Dip (a,g,i) BratensoBe (a,g,i) SojasoBe (a,f,g,i) Oregano-TomatensoBe (a,g,i)
Banane + tdglich und saisonal Pfirsichjoghurt (g) + taglich und Karottensalat + tdglich und Erdbeerquark (g) + tdglich und Ananas + tdglich und saisonal
Mu.w%w wechselnd:Salate, Rohkost, saisonal wechselnd:Salate, saisonal wechselnd:Salate, saisonal wechselnd:Salate, wechselnd:Salate, Rohkost,
Obst Rohkost, Obst Rohkost, Obst Rohkost, Obst Obst
25. bis 29. Juni 2018 (Kalenderwoche 26)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch g auswéhlen durch zg 0 h: auswéhlen durch »v § auswéhlen durch § auswéhlen durch
ankreuzen: mglg ankreuzen: ankreuzen: R ankreuzen: ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Hawr- Kéttbular- Maccaroni mit Gorgonzola- Héhnchen- Bulgur-Pfanne mit gediinstetes Fischfilet
reomente | | Fleischbéllchen (G,a,c,g,i) KésesoBe (a,g,i) schnitzel (G,a,c,g,i,j) Saisongemiise (a,9,i) - Seelachs (F,d,i)
Hapr— Mexikanische Bohnen- n”\._w%ﬂ_w%-w oMM:_.:__Am_u:&MA_:_ Gemiise-Curry Blumenkohl-Kase- Sojageschnetzeltes
KDMPONENTE Z| Mais-Pfanne (a,qg,i) e _ﬁmco i _c_ aprika mit Linsen (a,g,i) Knusperstern (a,c,g,i,k) in TomatensoBe (a,f,g,i)
Gavise | Champignons Blattspinat (Bio) Rotkohl (Bio) Paprikagemise (Bio) Erbsen (Bio)
i 2 Rahmkohlrabi (Bio,g) Kirbiswirfel (Bio) Mais (Bio) Zucchinischeiben (Bio) Méohrenscheiben (Bio)
SriauegaLAce | Tomatenreis (Bio) Salzkartoffeln (Bio) Spétzle (a,c) Spiralnudeln (Bio,a) Backkartoffeln (Bio)
SrievesaLAGE 2| Réhrchennudeln (Bio,a) Bulgur (a) Kartoffelpiree (Bio,g) Djuvec-Reis A.mﬂwu:xm. Bl Gabelspaghetti (Bio,a)
SoRe /DR KetchupsoBe (a,g,i) BéchamelsoBe (a,g,i) PilzsoBe (a,g,i) PaprikasoBe (a,g,i) DillsoBe (a,g,i)
Pflaume + tdglich und saisonal SIS N () e Blattsalate mit Dressing (g) + Wackelpudding (g) + téglich Pfirsich + téglich und saisonal
FRISCHE- ; und saisonal . . ) . N
frravil wechselnd:Salate, Rohkost, wechselnd-Salate. Rohkost tdglich und saisonal und saisonal wechselnd:Salate, wechselnd:Salate, Rohkost,
’ ! i wechselnd:Salate, Rohkost, Obst Rohkost, Obst Obst

Obst

Aot




