
M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

Königsberger Klops 
in Kapernsoße (G

,a,c,g,i)
G

rießbrei (a,g) +  
Kürbiscrem

esüppchen 
Rindersaftbraten (R,a,i)

G
em

üsebällchen - Karotten, 
Zwiebeln, M

ais, Erbsen (a,c,f,g,i)
Seelachsw

ürfel 
in Dillsoße (F,a,d,g,i)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

 O
m

elette (a,c,g,i)
Kartoffel-G

em
üse-

G
ulasch (a,g,i)

Erbsen-G
em

üse-Eintopf 
m

it Vollkornbrötchen (a,g,h,i,k) 
Schnittlauchquark (g,i)

Knusperschnitte - Paprika, 
Kohl, Karotten, Zwiebeln 

(a,c,f,g,i,j,k)

G
em

üse 1
Erbsen (Bio)

Sauerkirschen
Apfel-Rotkohl (Bio)

Schwarzwurzelgem
üse

Rahm
kohlrabi (Bio,g)

G
em

üse 2
Blum

enkohl (Bio)
 Letscho - Paprika, Tom

aten, 
Zwiebeln (a,i)

M
ais (Bio)

Babykarotten (Bio)
Chinagem

üse (a,f,g,i,k)

St
ärkebeilag

e 1
Salzkartoffeln (Bio)

Schm
etterlingsnudeln (Bio,a)

 Kartoffelbrei (Bio,g)
CousCous (a)

Basm
atireis

St
ärkebeilag

e 2
Butterreis (Bio,g)

G
em

üsebulgur (a)
 Spätzle (a,c)

Kräuterkartoffeln (Bio)
G

abelspaghetti (Bio,a)

Soß
e /

 D
ip

Spinatsoße (a,g,i)
Tom

aten-Dip (a,g,i)  
Bratensoße (a,g,i)

Currysoße (a,g,i)
Süß-Sauer-Soße (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Birne + täglich und saisonal 
wechselnd:Salate, Rohkost, 

O
bst 

Erdbeerjoghurt (g) + täglich 
und saisonal 

wechselnd:Salate, Rohkost, 
O

bst 

Krautsalat + täglich und saisonal 
wechselnd:Salate, Rohkost, O

bst 

Vanillequark (g) + täglich und 
saisonal wechselnd:Salate, 

Rohkost, O
bst 

M
elone + täglich und saisonal 

wechselnd:Salate, Rohkost, 
O

bst 

M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

Hähnchengeschnetzeltes
in Rahm

soße (G
,a,g,i)

Tortellini m
it 

Käsefüllung (a,c,g,i)
Cevapcici (G

,a,c,g,j)
Karotten-Sesam

-
Schnitzel (a,c,g,i,k)

gebratenes 
Seelachsfilet (F,a,d,i)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Kräuter-Frischkäse-
Kartoffeltasche (a,c,g,i,k)

Pfannengem
üse - Zucchini, 

Paprika, Tom
ate, Zwiebeln 

(a,g,i)

Sojahackragout
 "Bolognese Art"  (a,f,g,i)

Cham
pignon-Ragout 

in Rahm
soße (a,g,i)

Curry-G
em

üse-
Reispfanne (a,g,i)

G
em

üse 1
 Kürbiswürfel (Bio)

Rosenkohl (Bio)
 grüne Bohnen (Bio)

Rom
anesco 

Blattspinat (Bio)

G
em

üse 2
M

öhrenscheiben (Bio)
Broccoli (Bio)

Auberginengem
üse

Erbsen (Bio)
Paprikagem

üse (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Spiralnudeln (Bio,a) 

Bécham
elkartoffeln (Bio,g)

 Djuvec-Reis - Paprika, Erbsen 
(Bio)

 Röhrchennudeln (Bio,a)
 Kartoffelpüree (Bio,g)

St
ärkebeilag

e 2
Erbsenreis (Bio) 

Knöpfle (a,c)
 M

accaroni (Bio,a) 
Salzkartoffeln (Bio)

Bulgur (a)

Soß
e /

 D
ip

Tom
aten-Dip (a,g,i) 

Basilikum
-Tom

atensoße (a,g,i)
Tzatziki (a,g,i)

Käsesoße (a,g,i)
Zitronenbuttersoße (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Apfel + täglich und saisonal 
wechselnd:Salate, Rohkost, 

O
bst 

Kirschjoghurt (g) + täglich und 
saisonal wechselnd:Salate, 

Rohkost, O
bst 

Chinakohlsalat + täglich und 
saisonal wechselnd:Salate, 

Rohkost, O
bst 

M
ilchreis (g) + täglich und 

saisonal wechselnd:Salate, 
Rohkost, O

bst 

Nektarine + täglich und 
saisonal wechselnd:Salate, 

Rohkost, O
bst 

04. bis 08. Juni 2018 (Kalenderwoche 23)

11. bis 15. Juni 2018 (Kalenderwoche 24)

Juni2018
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M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

W
urst-Tom

aten-
G

ulasch (G
,a,c,f,g,i,j,2,3,8)

Kartoffelpuffer (a,c,g,i,k) + 
M

öhrensüppchen (a,g,i)
Rinderhacksteak (R,a,c,g,j)

Rucola-Süßkartoffel-
Schnitte (a,c,g,i,k)

Backfisch  
- Seelachs (F,a,c,d,g,i,j,k)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Nudel-G
em

üse-
Auflauf (a,g,i) 

Tofu-Tom
aten-

G
ulasch (a,f,g,i)

Zucchini-Tom
aten-Eintopf 

m
it Vollkornbrötchen (a,g,h,i,k) 

Asiatische W
okgem

üse-
Pfanne (a,f,g,i,k)

 Käsespätzle (a,c,g,i)

G
em

üse 1
Butterm

ais (Bio,g)
Apfelm

us
Karottenscheiben (Bio)

W
irsinggem

üse (Bio)
 Letscho - Paprika, Tom

aten, 
Zwiebeln (a,i)

G
em

üse 2
 Blum

enkohl (Bio)
Erbsen (Bio)

Balkangem
üse 

- Bohnen, M
ais, Paprika

Broccoli (Bio)
Rahm

spinat (g)

St
ärkebeilag

e 1
G

abelspaghetti (Bio,a)
CousCous (a)

Schm
etterlingsnudeln (Bio,a)

Chinanudeln (a)
G

em
üsereis (Bio)

St
ärkebeilag

e 2
Kräuterkartoffeln (Bio)

M
accaroni (Bio,a)

Kartoffelbrei (Bio,g)
Basm

atireis
Kartoffelecken (l)

Soß
e /

 D
ip

Tom
atenfruchtsoße (a,g,i) 

Kräuterquark-Dip (a,g,i)  
Bratensoße (a,g,i) 

Sojasoße (a,f,g,i)
O

regano-Tom
atensoße (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Banane + täglich und saisonal 
wechselnd:Salate, Rohkost, 

O
bst 

Pfirsichjoghurt (g) + täglich und 
saisonal wechselnd:Salate, 

Rohkost, O
bst 

Karottensalat + täglich und 
saisonal wechselnd:Salate, 

Rohkost, O
bst 

Erdbeerquark (g) + täglich und 
saisonal wechselnd:Salate, 

Rohkost, O
bst 

Ananas + täglich und saisonal 
wechselnd:Salate, Rohkost, 

O
bst 

M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

Köttbular-
Fleischbällchen (G

,a,c,g,i)
M

accaroni m
it G

orgonzola-
Käsesoße (a,g,i) 

Hähnchen-
schnitzel (G

,a,c,g,i,j)
 Bulgur-Pfanne m

it 
Saisongem

üse (a,g,i)
gedünstetes Fischfilet 

- Seelachs (F,d,i)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

 M
exikanische Bohnen-
M

ais-Pfanne (a,g,i)

G
em

üse-Rösti - Kartoffeln, 
M

öhren, Zucchini, Paprika 
(a,c,g,i,k)

G
em

üse-Curry
m

it Linsen (a,g,i)
Blum

enkohl-Käse-
Knusperstern (a,c,g,i,k)

Sojageschnetzeltes 
in Tom

atensoße (a,f,g,i)

G
em

üse 1
Cham

pignons
Blattspinat (Bio)

Rotkohl (Bio)
Paprikagem

üse (Bio)
Erbsen (Bio)

G
em

üse 2
Rahm

kohlrabi (Bio,g)
Kürbiswürfel (Bio)

M
ais (Bio)

Zucchinischeiben (Bio)
M

öhrenscheiben (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Tom

atenreis (Bio)
Salzkartoffeln (Bio)

Spätzle (a,c)
Spiralnudeln (Bio,a) 

 Backkartoffeln (Bio) 

St
ärkebeilag

e 2
 Röhrchennudeln (Bio,a)

Bulgur (a)
Kartoffelpüree (Bio,g)

 Djuvec-Reis - Paprika, Erbsen 
(Bio)

 G
abelspaghetti (Bio,a)

Soß
e /

 D
ip

Ketchupsoße (a,g,i)
Bécham

elsoße (a,g,i) 
Pilzsoße (a,g,i) 

Paprikasoße (a,g,i) 
Dillsoße (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Pflaum
e + täglich und saisonal 

wechselnd:Salate, Rohkost, 
O

bst 

Him
beerjoghurt (g) + täglich 

und saisonal 
wechselnd:Salate, Rohkost, 

O
bst 

Blattsalate m
it Dressing (g) + 

täglich und saisonal 
wechselnd:Salate, Rohkost, O

bst 

W
ackelpudding (g) + täglich 

und saisonal wechselnd:Salate, 
Rohkost, O

bst 

Pfirsich + täglich und saisonal 
wechselnd:Salate, Rohkost, 

O
bst 

18. bis 22. Juni 2018 (Kalenderwoche 25)

25. bis 29. Juni 2018 (Kalenderwoche 26)

NAM
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