
M
ontag 2.7.18 

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
Dienstag 3.7.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
M
ittwoch 4.7.18  

 Kom
ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

Donnerstag 5.7.18
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

FREITAG 6.7.18 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

Puten-
geschnetzeltes (G

,a,g,i)
Tom

aten-G
em

üse-
Soße "Napoli Art" (a,f,g,i)

Hähnchen-
Nuggets (G

,a,c,g,i,k)
Kräuterquark (g)

Fischstäbchen 
(Seelachs) (F,a,c,d)

Falafel-Bällchen (a,c,f,g,i,k)
Kräuter-Frischkäse-

Kartoffeltasche (a,c,g,i,k)
Ratatouille-Pfanne a,g,i)

G
em

üsedino  (a,c,g,i,k)
M

ango-G
em

üse-
Curry (a,f,g,i)

Bohnengem
üse

Blum
enkohl (Bio) 

Broccoli (Bio) 
M

ais (Bio) 

M
accaroni (Bio,a)

G
em

üsereis (Bio)

Basm
atireis

Röhrchennudeln (Bio,a)

Tom
aten-Dip (a,g,i)  

Bratensoße (a,g,i)
Tom

atenfruchtsoße (a,g,i)
Rahm

soße (a,g,i)
Ketchupsoße (a,g,i)

Birne +
 Salate / Rohkost der Saison

Karottensalat +
 Salate / Rohkost der Saison

Erdbeerjoghurt (g) +
 Salate / Rohkost der Saison

M
elone +

 Salate / Rohkost der Saison
Vanillequark (g) +

 Salate / Rohkost der Saison

M
ontag 9.7.18 

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
Dienstag 10

.7.18
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

M
ittwoch 11.7.18  

 Kom
ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

Donnerstag 12.7.18
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

FREITAG 13.7.18 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

Rinderhacksoße
"Bolognese Art" (R,a,g,i)

Kaiserschm
arrn (a,c,f,g,h) +  

Tom
atensüppchen (a,g,i)  

W
iener-G

eflügel-
w

ürstchen (G
,a,c,f,g,i,j,8)

Spinat-Vollkorn-
Strudel (a,c,g,i,k)

Thunfisch-
Tom

atensoße (F,a,d,i)

Karotten-Sesam
-

Schnitzel (a,c,g,i,k)
Eier-Ragout (a,c,g,i,j)

G
em

üsebratling (a,c,f,g,i,k)
Asiat. Frühlingsrolle 

(a,c,f,g,i,k)
Vegetarische Frikadelle  

(a,c,f,g,i,j,k)

Kräutersoße (a,g,i)
Senfsoße (a,g,i,j)

Currysoße (a,g,i)
Süß-Sauer-Soße (a,g,i)

Tom
aten-Dip (a,g,i)  

Apfel +
 Salate / Rohkost der 

Saison

Krautsalat +
 Salate / Rohkost der Saison

Kirschjoghurt (g) +
 Salate / Rohkost der Saison

Nektarine +
 Salate / Rohkost der Saison

Erdbeerquark (g) +
 Salate / Rohkost der Saison

09. bis 13. Juli 2018 (Kalenderwoche 28) - SO
M

M
ERFERIEN ab 05.07. bis 17.08.2018

Broccoli (Bio)
W

okgem
üse (a,f,g,i,k)

Karotten (Bio)

Nudelsalat (a,g,i)
Basm

atireis
 Röhrchennudeln (Bio,a)

Erbsen (Bio)

Salzkartoffeln (Bio)

 grüne Bohnen (Bio)

Schm
etterlingsnudeln 

(Bio,a)

02. bis 06. Juli 2018 (Kalenderwoche 27) - SO
M

M
ERFERIEN ab 05.07. bis 17.08.2018

G
abelspaghetti (Bio,a)

Erbsen (Bio)
Rahm

cham
pignons (g)

Salzkartoffeln (Bio)

M
öhrengem

üse (Bio)

Tom
atenreis (Bio)

Juli2018
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M
ontag 16.7.18 

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
Dienstag 17.7.18

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
M
ittwoch 18.7.18  

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
Donnerstag 19.7.18

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
FREITAG 20

.7.18 
 Kom

ponenten auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

Pizzaecke  
m

it Salam
i (S,a,c,g,i,k,8)

Polenta-Taschen 
gefüllt m

it G
em

üse (a,c,g,i,k)
Königsberger Klops 

in Kapernsoße (G
,a,c,g,i)

Pfannengem
üse (a,g,i)

Fischfrikadelle (F,a,c,d,f,g,j)

Pizzaecke 
m

it G
em

üse (a,c,g,i,k)
Tofu-Tom

aten-
G

ulasch (a,f,g,i)
 O

m
elette (a,c,g,i)

G
em

üse-Schnitzel a,c,f,g,i,j,k)
 Käsespätzle (a,c,g,i)

Tom
aten-Dip (a,g,i)

Spinatsoße (a,g,i)
Rahm

soße (a,g,i)
Tom

atensoße (a,g,i)
Banane +

 Salate / Rohkost der Saison
Chinakohlsalat +

 Salate / Rohkost der Saison
Pfirsichjoghurt (g) +

 Salate / Rohkost der Saison
Ananas +

 Salate / Rohkost der Saison
M

ilchreis (g) +
 Salate / Rohkost der Saison

M
ontag 23.7.18 

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
Dienstag 24.7.18

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
M
ittwoch 25.7.18  

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
Donnerstag 26.7.18

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
FREITAG 27.7.18 

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen eintregen:
bitte G

esam
tzahl der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen eintregen:
bitte G

esam
tzahl der Portionen eintregen:

Hackbraten (G
,a,c,f,g,i,j)

G
rießbrei (a,g) +  

Kürbiscrem
esüppchen (a,g,i)

Cevapcici (G
,a,c,g,j)

Schnittlauchquark (g,i)
Backfisch  

- Seelachs (F,a,c,d,g,i,j,k)
Tom

aten-Sahne-
Soße (a,g,i) 

Asiatische W
okgem

üse-
Pfanne (a,f,g,i,k)

Sojahack-Tom
aten-

Ragout (a,f,g,i)
Tortellini m

it 
Käsefüllung (a,c,g,i)

Spinat-Käse-
Stick (a,c,g,i,k)

Bratensoße (a,g,i)
Sojasoße (a,f,g,i)

Currysoße (a,g,i)
Basilikum

-Tom
atensoße (a,g,i)

Paprikasoße (a,g,i)

Pflaum
e +

 Salate / Rohkost der Saison
Blattsalate m

it Dressing (g) +
 Salate / Rohkost der Saison

Him
beerjoghurt (g) +

 Salate / Rohkost der Saison
Pfirsich +

 Salate / Rohkost der Saison
W

ackelpudding (g) +
 Salate / Rohkost der Saison

M
ontag 30

.7.18 
 Kom

ponenten auswählen durch 
ankreuzen:

Dienstag 31.7.18
 Kom

ponenten auswählen durch 
ankreuzen:

M
ittwoch 1.8.18  

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
Donnerstag 2.8.18

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
FREITAG 3.8.18 

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen eintregen:
bitte G

esam
tzahl der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen eintregen:
bitte G

esam
tzahl der Portionen eintregen:

Köttbular-
Fleischbällchen (G

,a,c,g,i)
M

accaroni m
it G

orgonzola-
Käsesoße (a,g,i) 

Hähnchenschnitzel  
(G

,a,c,g,i,j)
 Bulgur-Pfanne m

it 
Saisongem

üse (a,g,i)
Fisch-

Nuggets (F,a,c,d,f,g,j)
 M

exikanische Bohnen-
M

ais-Pfanne (a,g,i)
 G

em
üse-Rösti  (a,c,g,i,k)

G
em

üse-Curry
m

it Linsen (a,g,i)
Blum

enkohl-Käse-
Knusperstern (a,c,g,i,k)

Sojageschnetzeltes 
in Tom

atensoße (a,f,g,i)

Ketchupsoße (a,g,i)
Bécham

elsoße (a,g,i) 
Pilzsoße (a,g,i) 

Rahm
soße (a,g,i)

Dillsoße (a,g,i)

Birne +
 Salate / Rohkost der Saison

M
aissalat +

 Salate / Rohkost der Saison
Erdbeerjoghurt (g) +

 Salate / Rohkost der Saison
M

elone +
 Salate / Rohkost der Saison

Stracciatellaquark (g) +
 Salate / Rohkost der Saison

23. bis 27. Juli 2018 (Kalenderwoche 30) - SO
M

M
ERFERIEN ab 05.07. bis 17.08.2018

Karottenscheiben (Bio)
Kirschen

Broccoli (Bio)
Erbsen (Bio)

 Blum
enkohl (Bio)

G
abelspaghetti (Bio,a)

Spätzle (a,c)
Salzkartoffeln (Bio)

G
em

üsereis (Bio)

Tom
atenreis (Bio)

Salzkartoffeln (Bio)
Spätzle (a,c)

Spiralnudeln (Bio,a) 
 G

abelspaghetti (Bio,a)

30. Juli bis 03. August 2018 (Kalenderwoche 31) - SO
M

M
ERFERIEN ab 05.07. bis 17.08.2018

Cham
pignons

Kürbiswürfel (Bio)
M

ais (Bio)
Paprikagem

üse (Bio)
Erbsen (Bio)

 Röhrchennudeln (Bio,a)
Basm

atireis
Schm

etterlingsnudeln (Bio,a)
Kräuterkartoffeln (Bio)

Kartoffel-G
urken-Salat 

16. bis 20. Juli 2018 (Kalenderwoche 29) - SO
M

M
ERFERIEN ab 05.07. bis 17.08.2018

Blum
enkohl (Bio)

Erbsen (Bio)
Blattspinat

Rahm
kohlrabi (Bio,g)
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