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NAME DER SCHULE

DATUM + NAME BESTELLER

02. bis 06. Juli 2018 (Kalenderwoche 27) - SOMMERFERIEN ab 05.07. bis 17.08.2018
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bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
der Portionen eintregen: eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:
Puten- Tomaten-Gemiise- Hahnchen- x i 4
. : . . Kriuterquark (g) Fischstabchen
geschnetzeltes (G,ag,i) SofBe "Napoli Art" (a,f,g,i) Nuggets (G,a,c,g,i,k) (Seelachs) (F,a,c,d)
Kréauter-Frischkése-

Falafel-Ballchen (a,c,f,g,i,k)

Kartoffeltasche (a,c,g,i,k)

Ratatouille-Pfanne a,g,i)

Gemiisedino (a,c,g,i,k)

Mango-Gemiise-
Curry (a,f,9,i)

Bohnengemiise

Blumenkohl (Bio)

Broccoli (Bio)

Mais (Bio)

Erbsen (Bio)

Rahmchampignons (g)

Moéhrengemise (Bio)

Maccaroni (Bio,a)

Gemusereis (Bio)

Basmatireis

Roéhrchennudeln (Bio,a)

Gabelspaghetti (Bio,a)

Salzkartoffeln (Bio)

Tomatenreis (Bio)

Tomaten-Dip (a,9,i)

BratensoBe (a,g,i)

TomatenfruchtsoBe (a,g,i)

RahmsoBe (a,g,i)

KetchupsoBe (a,g,i)

Birne +
Salate / Rohkost der Saison

Karottensalat +
Salate / Rohkost der Saison

Erdbeerjoghurt (g) +
Salate / Rohkost der Saison

Melone +
Salate / Rohkost der Saison

Vanillequark (g) +
Salate / Rohkost der Saison

09. bis 13. Juli 2018 (Kalenderwoche 28) - SOMMERFERIEN ab 05.07. bis 17.08.2018

MONTAG 7118

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

Dienstac 1018

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

MirTwWocH 117718

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

DOWEESTAG 127718

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

FEEITAG 137118

Komponenten auswéhlen
durch ankreuzen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen
eintregen:

RinderhacksoBe
"Bolognese Art" (R,a,g,i)

Kaiserschmarrn (a,c,f,g,h) +
Tomatenstippchen (a,g,i)

Wiener-Gefliigel-
wirstchen (G,a,c,f,9,i,j,8)

Spinat-Vollkorn-
Strudel (a,c,g,i,k)

Thunfisch-
TomatensoBe (F,a,d,i)

Karotten-Sesam-
Schnitzel (a,c,g,i,k)

Eier-Ragout (a,c,g,i,j)

Gemiisebratling (a,c,f,g,i,k)

Asiat. Friihlingsrolle
(a,c.f,g,i,k)

Vegetarische Frikadelle
(a,¢.,f,9,,,K)

griine Bohnen (Bio)

Erbsen (Bio)

Broccoli (Bio)

Wokgemiise (a,f,g,i,k)

Karotten (Bio)

Schmetterlingsnudeln
(Bio,a)

Salzkartoffeln (Bio)

Nudelsalat (a,g,i)

Basmatireis

Roéhrchennudeln (Bio,a)

KrautersoBe (a,g,i)

SenfsoBe (a,g,i)

CurrysoBe (a,g,i)

SuB-Sauer-SoBe (a,g,i)

Tomaten-Dip (a,g,i)
Apfel + . . .
Salate / Rohkost der Krautsalat + Kirschjoghurt (g) + Nektarine + Erdbeerquark (g) +
Saison Salate / Rohkost der Saison Salate / Rohkost der Saison Salate / Rohkost der Saison

Salate / Rohkost der Saison
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16. bis 20. Juli 2018 (Kalenderwoche 29) - SOMMERFERIEN ab 05.07. bis 17.08.2018
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bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamizahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
der Portionen eintregen: eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:

Pizzaecke
mit Salami (S,a,c,g,i,k,8)

Polenta-Taschen
gefiillt mit Gemiise (a,c,g,i,k)

Konigsberger Klops
in KapernsoBe (G,a,c,g,i)

Pfannengemiise (a,qg,i)

Fischfrikadelle (F,a,c,d,f,g,j)

Pizzaecke
mit Gemiise (a,c,g,i,k)

Tofu-Tomaten-
Gulasch (a,f,g,i)

Omelette (a,c,9,i)

Gemiise-Schnitzel a,c,f,g,i,j,k)

Kéasespatzle (a,c,g,i)

Blumenkohl (Bio)

Erbsen (Bio)

Blattspinat

Rahmkohlrabi (Bio,g)

Gabelspaghetti (Bio,a)

Spatzle (a,c)

Salzkartoffeln (Bio)

Gemusereis (Bio)

Tomaten-Dip (a,g,i)

SpinatsoBe (a,g,i)

RahmsoBe (a,g,i)

TomatensoBe (a,g,i)

Banane +
Salate / Rohkost der Saison

Chinakohlsalat +
Salate / Rohkost der Saison

Pfirsichjoghurt (g) +
Salate / Rohkost der Saison

Ananas +
Salate / Rohkost der Saison

Milchreis (g) +
Salate / Rohkost der Saison

23. bis 27. Juli 2018 (Kalenderwoche 30) - SOMMERFERIEN ab 05.07. bis 17.08.2018

MONTAG 237118

Komponenten auswéhlen durch
ankreuzen:

Dienstac 247118

Komponenten auswahlen durch
ankreuzen:

MITTWOCH 257118

Komponenten auswahlen durch
ankreuzen:

DONNEZSTAG 27118

Komponenten auswéhlen durch

ankreuzen:

FEEITAG 22118

Komponenten auswahlen durch
ankreuzen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen eintregen:

Hackbraten (G,a,c,f,g,i,j)

GrieBbrei (a,g) +
Kiirbiscremesiippchen (a,g,i)

Cevapcici (G,a,c,g,j)

Schnittlauchquark (g,i)

Backfisch
- Seelachs (F,a,c,d,g,i,j,k)

Tomaten-Sahne-

Asiatische Wokgemiise-

Sojahack-Tomaten-

Tortellini mit

Spinat-Kase-

SoBe (a,g,i) Pfanne (a,f,g,i,k) Ragout (a,f,g,i) Kasefiillung (a,c,g,i) Stick (a,c,g,i,k)
Karottenscheiben (Bio) Kirschen Broccoli (Bio) Erbsen (Bio) Blumenkohl (Bio)
Roéhrchennudeln (Bio,a) Basmatireis Schmetterlingsnudeln (Bio,a) Krauterkartoffeln (Bio) Kartoffel-Gurken-Salat

BratensoBe (a,g,i)

SojasoBe (a,f,g,i)

CurrysoBe (a,g,i)

Basilikum-TomatensoBe (a,g,i)

PaprikasoBe (a,g,i)

Pflaume +
Salate / Rohkost der Saison

Blattsalate mit Dressing (g) +
Salate / Rohkost der Saison

Himbeerjoghurt (g) +
Salate / Rohkost der Saison

Pfirsich +
Salate / Rohkost der Saison

Wackelpudding (g) +
Salate / Rohkost der Saison

30. Juli bis 03. August 2018 (Kalenderwoche 31) - SOMMERFERIEN a

b 05.07. bis 17.08.2018

MonTaG 207118

Komponenten auswhlen durch
ankreuzen:

Dienstac 4118

Komponenten auswahlen durch
ankreuzen:

MITTWDCH 1818

Komponenten auswahlen durch
ankreuzen:

DOWNEZSTAG 2.8.8

Komponenten auswhlen durch

ankreuzen:

FEEITAG 2818

Komponenten auswhlen durch
ankreuzen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl der Portionen eintregen:

Kéttbular-
Fleischballchen (G,a,c,g,i)

Maccaroni mit Gorgonzola-
KéasesoBe (a,9,i)

Hahnchenschnitzel
(G,a,¢,g,i,j)

Bulgur-Pfanne mit
Saisongemiise (a,9,i)

Fisch-
Nuggets (F,a,c,d,f,g,j)

Mexikanische Bohnen-
Mais-Pfanne (a,qg,i)

Gemiise-Rosti (a,c,g,ik)

Gemuse-Curry
mit Linsen (a,g,i)

Blumenkohl-Kése-
Knusperstern (a,c,g,i,k)

Sojageschnetzeltes
in TomatensoBe (a,f,g,i)

Champignons

Kurbiswirfel (Bio)

Mais (Bio)

Paprikagemse (Bio)

Erbsen (Bio)

Tomatenreis (Bio)

Salzkartoffeln (Bio)

Spatzle (a,c)

Spiralnudeln (Bio,a)

Gabelspaghetti (Bio,a)

KetchupsoBe (a,g,i)

BéchamelsoBe (a,g,i)

PilzsoBe (a,g,i)

RahmsoBe (a,g,i)

DillsoBe (a,g,i)

Birne +
Salate / Rohkost der Saison

Maissalat +
Salate / Rohkost der Saison

Erdbeerjoghurt (g) +
Salate / Rohkost der Saison

Melone +
Salate / Rohkost der Saison

Stracciatellaquark (g) +
Salate / Rohkost der Saison




