
M
o
nt

ag
 6

.8
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
ienst

ag
 7

.8
.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch 8

.8
.18

  
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 9

.8
.18

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 10

.8
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

W
urst-Tom

aten-
G

ulasch (G
,a,c,f,g,i,j,2,3,8)

K
aiserschm

arrn (a,c,f,g,h) +  
Tom

atensüppchen (a,g,i)  
R

inderbulette (R,a,i)
 Sesam

-M
öhren-

Stick (a,g,i,k)
Seelachsw

ürfel 
in D

illsoße (F,a,d,g,i)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

N
udel-G

em
üse-

A
uflauf (a,g,i) 

Tom
aten-

Strudel (a,g,h,i,k)
Vegetarische B

ällchen 
(a,c,f,g,i)

K
artoffel-G

em
üse-

G
ulasch (a,g,i)

K
nusperschnitte  

(a,c,f,g,i,j,k)

Soß
e /

 D
ip

Tom
atenfruchtsoße (a,g,i)

Rahm
soße (a,g,i)

Bratensoße (a,g,i)
Kräutersoße (a,g,i)

Süß-Sauer-Soße (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Apfel +
 Salate / Rohkost der Saison

Krautsalat +
 Salate / Rohkost der Saison

Kirschjoghurt (g) +
 Salate / Rohkost der 

Saison

Nektarine +
 Salate / Rohkost der 

Saison

Erdbeerquark (g) +
 Salate / Rohkost der 

Saison

M
o
nt

ag
 13

.8
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
ienst

ag
 14

.8
.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch 15.8

.18
  

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
D
o
nnerst

ag
 16

.8
.18

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 17

.8
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

H
ähnchengeschnetzeltes
in R

ahm
soße (G

,a,g,i)
vegetarische 

Pizzaecke (a,c,g,i,k)
G

eflügel-
B

ratw
urst (G

,a,c,f,g,i,j,8)
G

em
üsebratling  

(a,c,f,g,i,k)
Fischfrikadelle  

(F,a,c,d,f,g,j)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Sojaschnitzel (a,f,g,h,i,k) 
G

em
üsepfanne (a,g,i)

Vegetarische 
B

ratw
urst (a,c,f,g,i,j,8)

gefüllte N
udeln (a,c,g,i)

Eier-R
agout (a,c,g,i,j)

Soß
e /

 D
ip

Paprikasoße (a,g,i)
Kräuterquark-Dip (a,g,i)

Ketchupsoße (a,g,i)
O

regano-Tom
atensoße 

(a,g,i)
Senfsoße (a,g,i,j)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Pflaum
e +

 Salate / Rohkost der Saison
Chinakohlsalat +

 Salate / Rohkost der Saison

Pfirsichjoghurt (g) +
 Salate / Rohkost der 

Saison

Ananas +
 Salate / Rohkost der 

Saison

M
ilchreis (g) +

 Salate / Rohkost der 
Saison

G
em

üse

St
ärkebeilag

e

13. bis 17. August 2018 (Kalenderwoche 33) - SO
M

M
ERFERIEN bis 17.08.2018

M
öhrengem

üse (Bio)
Cham

pignons
grüne Bohnen (Bio)

Spiralnudeln (Bio,a)
CousCous (a)

Kartoffelbrei (Bio,g)

Erbsen (Bio)

 Reis (Bio)

Rahm
kohlrabi (g)

G
abelspaghetti (Bio,a)

06. bis 10. August 2018 (Kalenderwoche 32) - SO
M

M
ERFERIEN bis 17.08.2018

Salzkartoffeln (Bio)

Blum
enkohl (Bio)

M
ais (Bio)

 Spätzle (a,c)

Chinagem
üse (a,f,g,i,k)

 Röhrchennudeln (Bio,a)

G
em

üse
Broccoli (Bio)

Karotten (Bio)

 G
em

üsebulgur (a)
Basm

atireis
St

ärkebeilag
e

A
ugust 2018

NAM
E DER SCHULE

DATUM
+ NAM

E BESTELLER
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M
o
nt

ag
 2

0
.8
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
ienst

ag
 2

1.8
.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch 2

2
.8
.18

  
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 2

3
.8
.18

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 2

4
.8
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

H
ähnchen-

C
urry (G

,a,f,g,i)
G

em
üse-N

uggets (a,c,f,g,i,j,k)
R

inderhackragout  
"Bolognese Art" (R,a,g,i)

Paprika-Zucchini-
K

artoffelpfanne (a,g,i)
Fischstäbchen 

- Seelachs (F,a,c,d)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

A
siatische 

Frühlingsrolle (a,c,f,g,i,k)
Soja-G

yros m
it Paprika,

Zwiebeln und Tzatziki (a,f,g,i)
Polenta-Taschen 

gefüllt m
it G

em
üse (a,c,g,i,k)

M
ais-Lauch-

R
östi (a,c,g,i,k)

Tofustreifen 
in G

em
üsesoße (a,f,g,i)

G
em

üse 1
W

okgem
üse (a,f,g,i,k)

Balkangem
üse 

- Bohnen, M
ais, Paprika

Erbsen (Bio)
Auberginengem

üse
Rahm

spinat (Bio,g)

G
em

üse 2
Blum

enkohl (Bio)
Rosenkohl

Rahm
cham

pignons (g)
Karotten (Bio)

M
ais (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Basm

atireis
Spätzle (a,c)

G
abelspaghetti (Bio,a)

Curryreis (Bio)
Spiralnudeln (Bio,a) 

St
ärkebeilag

e 2
M

accaroni (Bio,a)
Salzkartoffeln (Bio)

Bulgur (a)
 Röhrchennudeln (Bio,a)

Kartoffelpüree (Bio,g)

Soß
e /

 D
ip

Süß-Sauer-Soße (a,g,i)
Tom

atenfruchtsoße (a,g,i)
Käsesoße (a,g,i)

Rahm
soße (a,g,i)

Dillsoße (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Banane + Tom
aten, 

Eisbergsalat, G
urkensalat, 

Paprikastricks / M
öhrensticks + 

Vollkornbrot (a,g,h,i,k)

M
aissalat + Tom

aten, 
Eisbergsalat, G

urkensalat, 
Paprikastricks / M

öhrensticks + 
Vollkornbrot (a,g,h,i,k)

Him
beerjoghurt (g) + 

Tom
aten, Eisbergsalat, 

G
urkensalat, Paprikastricks 

/ M
öhrensticks + 

Vollkornbrot (a,g,h,i,k)

Pfirsich + Tom
aten, 

Eisbergsalat, G
urkensalat, 

Paprikastricks / 
M

öhrensticks + Vollkornbrot 
(a,g,h,i,k)

W
ackelpudding (g) + Tom

aten, 
Eisbergsalat, G

urkensalat, 
Paprikastricks / M

öhrensticks 
+ Vollkornbrot (a,g,h,i,k)

M
o
nt

ag
 2

7
.8
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
ienst

ag
 2

8
.8
.18

 Kom
ponenten auswählen 

durch ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch 2

9
.8
.18

  
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 3

0
.8
.18

 Kom
ponenten auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 3

1.8
.18

 
 Kom

ponenten auswählen 
durch ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

H
ackbraten (G

,a,c,f,g,i,j)
Eierkuchen (a,c,f,g) +  

K
artoffelsüppchen (a,g,i)

H
ähnchen-

N
uggets (G

,a,c,g,i,k)
G

em
üsedino (a,c,g,i,k)

Thunfisch-
Tom

atensoße (F,a,d,i)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

K
räuterquark (g)

Falafel-
B

ällchen (a,c,f,g,i)
Schupfnudelpfanne 

m
it Saisongem

üse (a,c,g,i)
K

äse-M
accaroni (a,c,g,i)

Vegetarische Frikadelle 
(a,c,f,g,i,j,k)

G
em

üse 1
Apfel-Rotkohl (Bio)

Sauerkirschen
Rahm

kohlrabi (Bio,g)
Tom

aten-Zucchini-
G

em
üse

Blattspinat (Bio)

G
em

üse 2
 Broccoli (Bio) 

 grüne Bohnen (Bio)
Rom

anesco (Bio)
Erbsen (Bio)

M
öhrenscheiben (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Schm

etterlingsnudeln (Bio,a)
G

em
üsebulgur (a)

Tom
atenreis (Bio)

Backkartoffeln (Bio) 
Röhrchennudeln (Bio,a)

St
ärkebeilag

e 2
Salzkartoffeln (Bio)

M
accaroni (Bio,a)

Kartoffelbrei (Bio,g) 
CousCous (a)

Kräuterkartoffeln (Bio)

Soß
e /

 D
ip

Bratensoße (a,g,i)
Kräutersoße (a,g,i)

Ketchupsoße (a,g,i)
Basilikum

-Tom
atensoße 

(a,g,i)
Tom

aten-Dip (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Birne + Tom
aten, Eisbergsalat, 

G
urkensalat, Paprikastricks / 

M
öhrensticks + Vollkornbrot 

(a,g,h,i,k)

Krautsalat + Tom
aten, 

Eisbergsalat, G
urkensalat, 

Paprikastricks / M
öhrensticks + 

Vollkornbrot (a,g,h,i,k)

Erdbeerjoghurt (g) + 
Tom

aten, Eisbergsalat, 
G

urkensalat, Paprikastricks 
/ M

öhrensticks + 
Vollkornbrot (a,g,h,i,k)

M
elone + Tom

aten, 
Eisbergsalat, G

urkensalat, 
Paprikastricks / 

M
öhrensticks + Vollkornbrot 

(a,g,h,i,k)

Vanillequark (g) + Tom
aten, 

Eisbergsalat, G
urkensalat, 

Paprikastricks / M
öhrensticks 

+ Vollkornbrot (a,g,h,i,k)

27. bis 31. August 2018 (Kalenderwoche 35)

20. bis 24. August 2018 (Kalenderwoche 34)

NAM
E DER SCHULE

DATUM
+ NAM

E BESTELLER


