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06. bis 10. August 2018 (Kalenderwoche 32) - SOMMERFERIEN bis 17.08.2018

Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen durch Komponenten auswéhlen
§ R &.m.—w durch ankreuzen: \O—m§a J.m.—w durch ankreuzen: %EONI m.m.—w durch ankreuzen: \vosmg )Q ﬁ.w.—w ankreuzen: “Nm—\—,a —o.m.—m durch ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
der Portionen eintregen: eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:
Haopr- Wurst-Tomaten- Kaiserschmarrn (a,c,f,g,h) + Rinderbulette (R,a,i) Sesam-Mohren- Seelachswiirfel
wreonente | | Gulasch (G,a,c,f,g,i,},2,3,8) Tomatensiippchen (a,g,i) e Stick (a,g,i,k) in DillsoBe (F,a,d,g,i)
Haopr- Nudel-Gemiise- Tomaten- Vegetarische Billchen Kartoffel-Gemiise- Knusperschnitte
LDMPDNENTE Z| Auflauf (a,g,i) Strudel (a,g,h,i,k) (a,c,f,g,i) Gulasch (a,qg,i) (a,c,f,g,i,j,k)
Gemilse Broccoli (Bio) Karotten (Bio) Blumenkohl (Bio) Mais (Bio) Chinagemse (a,f,g,i,k)
SriesaLAGE Basmatireis Gemlsebulgur (a) Salzkartoffeln (Bio) Spatzle (a,c) Réhrchennudeln (Bio,a)
SoRe /D@ | TomatenfruchtsoBe (a,g,i) RahmsoBe (a,g,i) BratensoBe (a,g,i) KrautersoBe (a,g,i) SiB-Sauer-SoBe (a,g,i)
Kirschjoghurt (g) + Nektarine + Erdbeerquark (g) +
FRISCHE - Apfel + Krautsalat +
glFFer Salate / Rohkost der Saison Salate / Rohkost der Saison sabe] mo:»o& Gizf sate] mo:»o& 6Lz St morxomw eEr
Saison Saison Saison
13. bis 17. August 2018 (Kalenderwoche 33) - SOMMERFERIEN bis 17.08.2018
Komponenten auswéhlen Komponenten auswahlen Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen durch Komponenten auswéhlen
MONTAG _WD—Q durch ankreuzen: \U_mZW—-R zm_m durch ankreuzen: MITTWDCH 1S.8.18 durch ankreuzen: \Wb’tmNm_ﬂbmm 7%°1"] ankreuzen: TNM—;—))Q n.e.lg durch ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
der Portionen eintregen: eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:
Haopr=- Hahnchengeschnetzeltes vegetarische Geflugel- Gemiisebratling Fischfrikadelle
KOMPDNENTE | in RahmsoBe (G,a,qg,i) Pizzaecke (a,c,g,i,k) Bratwurst (G,a,c,f,g,i,j,8) (a,c.f,9,i,k) (F,a,c,d,f,g.j)
Hapr- . . . . . Vegetarische . . o .
o 2 Sojaschnitzel (a,f,g,h,i,k) Gemiisepfanne (a,g,i) Bratwurst (a,,1,0,i,8) gefiillte Nudeln (a,c,g,i) Eier-Ragout (a,c,g,i,j)
203 Rahmkohlrabi (g) Erbsen (Bio) Méhrengemiise (Bio) Champignons griine Bohnen (Bio)
SThevERaLAGE Gabelspaghetti (Bio,a) Reis (Bio) Spiralnudeln (Bio,a) CousCous (a) Kartoffelbrei (Bio,g)
. . « . . . Oregano-TomatensoBe .
SoRe / DR PaprikasoBe (a,g,i) Krauterquark-Dip (a,g,i) KetchupsoBe (a,g,i) (@.9.) SenfsoBe (a,9,i,j)
. Pfirsichjoghurt (g) + Ananas + Milchreis (g) +
FasCHe- (IR ) a5 ) Salate / Rohkost der Salate / Rohkost der Salate / Rohkost der
BUFFET Salate / Rohkost der Saison Salate / Rohkost der Saison ) ) .
Saison Saison Saison
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20. bis 24. August 2018 (Kalenderwoche 34)
MONTRAG 20.818 | Fonpamentrsviner Dienstac 2818 e | MITTWDCH 22818 | e | DDWNEESTAG 25,818 | omrenamensen | FREITAG 24818 | rommmmmaimaner
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
der Portionen eintregen: eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:
Haopr- Hahnchen- Gemiise-Nuggets (a.,f.,ij.k) Rinderhackragout Paprika-Zucchini- Fischstdbchen
LOMPONENTE | Curry (G,a,f,9,i) 99 CLELL, "Bolognese Art" (R,a,g,i) Kartoffelpfanne (a,g,i) - Seelachs (F,a,c,d)
Haopr- Asiatische Soja-Gyros mit Paprika, Polenta-Taschen Mais-Lauch- Tofustreifen
wreovente | Friihlingsrolle (a,c.f,g,i,k) Zwiebeln und Tzatziki (a,f,g,i) gefiillt mit Gemiise (a,c,g,i,k) Résti (a,c,9,i,K) in GemiisesoBe (a,f,g,i)
Gemise | Wokgemiise (a,f,g,i,k) ) moﬂwﬂmﬁmucwwﬁq_xm Erbsen (Bio) Auberginengemiise Rahmspinat (Bio,g)
GeMissE 2 Blumenkohl (Bio) Rosenkohl Rahmchampignons (g) Karotten (Bio) Mais (Bio)
SriRvegaLAce | Basmatireis Spatzle (a,c) Gabelspaghetti (Bio,a) Curryreis (Bio) Spiralnudeln (Bio,a)
SriuegaLAGE 2 Maccaroni (Bio,a) Salzkartoffeln (Bio) Bulgur (a) Réhrchennudeln (Bio,a) Kartoffelplree (Bio,g)
SoBe / DR SiB-Sauer-SoBe (a,g,i) TomatenfruchtsoBe (a,g,i) KasesoBe (a,g,i) RahmsoBe (a,g,i) DillsoBe (a,g,i)
Banane + Tomaten, Maissalat + Tomaten, I\.Ecmm:.om hurt (g) + . (Rl < VETELER, Wackelpudding (g) + Tomaten,
. . Tomaten, Eisbergsalat, Eisbergsalat, Gurkensalat, §
FRISCHE~ Eisbergsalat, Gurkensalat, Eisbergsalat, Gurkensalat, ; X . X Eisbergsalat, Gurkensalat,
m p . . . . . . . Gurkensalat, Paprikastricks Paprikastricks / . ; « ;
BOFFET Paprikastricks / Mbhrensticks + Paprikastricks / Méhrensticks + . . . . Paprikastricks / Méhrensticks
Vollkornbrot (a,g,h,i,k) Vollkornbrot (a,g,h,i k) LIRS & WEEReil < Vel et + Vollkornbrot (a,g,h,ik)
HERID HEIA Vollkornbrot (a,g,h, i k) (a,g,h,i,k) HERIA
27. bis 31. August 2018 (Kalenderwoche 35)
MONTAG 20818 e anuzon: Dienstac 28818 o | MITTWDCH 22818 | e | DOWELSTAG 30,818 | i cizuarion " FRETAG 3.8l8 O e anirouzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen bitte Gesamtzahl der Portionen
der Portionen eintregen: eintregen: eintregen: eintregen: eintregen:
Haopr- L Eierkuchen (a,c,f,g) + Hahnchen- " . . Thunfisch-
KOMPONENTE | Hackbraten (G.a,c,f,g,1) Kartoffelsiippchen (a,qg,i) Nuggets (G,a,c,g,i,k) e TomatensoBe (F,a,d,i)
Hpopr- x Falafel- Schupfnudelpfanne oo . - Vegetarische Frikadelle
LOMPONENTE 2. e ) Billchen (a,c,f,,i) mit Saisongemiise (a,¢,g,i) AN B [ ) @,c.t,g,iik)

G | Apfel-Rotkohl (Bio) Sauerkirschen Rahmkohirabi (Bio,g) éaﬂwﬁw._“m%_:_. Blattspinat (Bio)

GemisE 2 Broccoli (Bio) griine Bohnen (Bio) Romanesco (Bio) Erbsen (Bio) Méhrenscheiben (Bio)
srigvegaLace || Schmetterlingsnudeln (Bio,a) GemlUsebulgur (a) Tomatenreis (Bio) Backkartoffeln (Bio) Réhrchennudeln (Bio,a)
SriesaLAGE Salzkartoffeln (Bio) Maccaroni (Bio,a) Kartoffelbrei (Bio,g) CousCous (a) Krauterkartoffeln (Bio)

SoRe / DR BratensoBe (a,g,i) KréautersoBe (a,g,i) KetchupsoBe (a,g,i) mmm___xcaﬁ.MM:_wmﬁm:momm Tomaten-Dip (a,g,i)
Birne + Tomaten, Eisbergsalat, Krautsalat + Tomaten, mﬁcmmqom. fiigi () < " (el < VETiELET, Vanillequark (g) + Tomaten,
y " " Tomaten, Eisbergsalat, Eisbergsalat, Gurkensalat, "
FRISCHE~ Gurkensalat, Paprikastricks / Eisbergsalat, Gurkensalat, ; " . X Eisbergsalat, Gurkensalat,
v « y . . . . Gurkensalat, Paprikastricks Paprikastricks / . . « .
BUFFET Méhrensticks + Vollkornbrot Paprikastricks / M6hrensticks + . . . . Paprikastricks / Méhrensticks
(a.g.hik) Vollkornbrot (a,g,h,i k) / Mébhrensticks + Méhrensticks + Vollkornbrot + Vollkornbrot (2,g,h, k)
,g.hi, g, Vollkornbrot (a,g,h,ik) (a.gh,ik) 2:




