
M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

Putengeschnetzeltes (G
,a,g,i)

Hähnchenschnitzel (G
,a,c,g,i,j)

Burritos m
it Paprika-

M
ais-Tom

aten-Füllung (a,g,i,l)
gedünstetes Fischfilet 

(Seelachs) (F,d,i)
H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Rucola-Süßkartoffel-
Schnitte (a,c,g,i,k)

G
orgonzola-

Käsesoße (a,g,i) 
Kartoffel-M

öhren-Eintopf  
m

it Vollkornbrötchen (a,g,h,i,k)
Sojageschnetzeltes 

in Tom
atensoße (a,f,g,i)

G
em

üse 1
Apfel-R

otkohl
Baked Beans (a,i)

Paprikagem
üse (Bio)

G
em

üse 2
Erbsen und M

öhren (Bio)
R

om
anesco

R
ahm

kohlrabi (Bio,g)
St

ärkebeilag
e 1

Kartoffelpüree (Bio,g)
Tom

atenreis (Bio)
 G

em
üsebulgur (a)

St
ärkebeilag

e 2
R

öhrchennudeln (Bio,a)
Salzkartoffeln (Bio)

 G
abelspaghetti (Bio,a)

Soß
e /

 D
ip

Süß-Sauer-D
ip (a,f,g,i,j)

Bratensoße (a,g,i) 
Tom

atenfruchtsoße (a,g,i)
D

illsoße (a,g,i)
F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Pfaum
e + täglich und saisonal 

wechselnd:Salate, Rohkost, O
bst 

Krautsalat + täglich und saisonal 
wechselnd: Salate, Rohkost, O

bst 

Beerenquark (g) + täglich und 
saisonal wechselnd: Salate, Rohkost, 

O
bst 

Kiwi + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

Rindergulasch (R
,a,g,i)

Eierkuchen (a,c,g) + 
Tom

atensüppchen (a,g,i)
G

eflügelbratw
urst 

(G
,a,c,f,g,i,j,8)

Seelachsw
ürfel 

in Dillsoße (F,a,d,i)
H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

G
em

üsebratling (Erbsen, M
ais, 

Blum
enkohl, M

öhren) (a,c,f,g,i,k)
Schupfnudelpfanne m

it 
Saisongem

üse (a,c,g,i) 
Vegetarische 

Bratw
urst (a,c,f,g,i,j,8)

Falafel-
Bällchen (a,c,f,g,i,k)

G
em

üse 1
Fingerkarotten (Bio)

Apfelm
us

Sauerkraut (Bio)
G
em

üse 2
R

osenkohl
Erbsen (Bio)

 Butterm
ais (Bio,g) 

St
ärkebeilag

e 1
Eierspätzle (a,c)

Bécham
elkartoffeln (Bio,g) 

Schm
etterlingsnudeln (Bio,a)

St
ärkebeilag

e 2
Spiralnudeln (Bio,a)

C
ousC

ous (a)
Kartoffelbrei (Bio,g) 

Soß
e /

 D
ip

R
ahm

soße (a,g,i)
Kräuterquark-D

ip (a,g,i)  
C

urrysoße (a,g,i)
Tom

aten-D
ip (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Apfel + täglich und saisonal 
wechselnd: Salate, Rohkost, O

bst 
Pfirsichjoghurt (g) + täglich und 

saisonal wechselnd: Salate, Rohkost 
Tom

atensalat + täglich und saisonal 
wechselnd: Salate, Rohkost, O

bst 

Schokoladenpudding (g) 
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

Banane + täglich und saisonal 
wechselnd: Salate, Rohkost 

M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

Hähnchen-
Curry (G

,a,f,g,i)
Kräuter-Frischkäse-

Kartoffeltasche (a,c,g,i,k)
Rinderhackragout  

"Bolognese Art" (R
,a,g,i)

G
em

üsecurry m
it 

Linsen (a,g,i)
Fischstäbchen 

(Seelachs) (F,a,c,d)
H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

G
em

üse-Nudel-
Auflauf (a,g,i) 

Tofustreifen in 
G

em
üsesoße (a,f,g,i)

Frühlingsrolle (a,c,f,g,i,k)
M

ais-Lauch-
Rösti (a,c,g,i,k)

 M
exikanische 

Bohnen-Pfanne (a,g,i)

G
em

üse 1
Juliennegem

üse 
(Sellerie, Lauch, M

öhren) (Bio,i)
R

ahm
cham

pignons (g)
Letscho (Tom

aten, 
 Paprika, Zw

iebeln) (a,i)
Broccoli (Bio) 

Balkangem
üse

(Erbsen, M
ais, Paprika) (Bio,i)

G
em

üse 2
Blum

enkohl (Bio)
Bohnengem

üse
W

okgem
üse (f,i)

Auberginengem
üse

R
ahm

spinat (Bio,g)
St

ärkebeilag
e 1

R
öhrchennudeln (Bio,a)

Petersilienkartoffeln (Bio) 
G

abelspaghetti (Bio,a)
Bulgur (a)

Kartoffelpüree (Bio,g)
St

ärkebeilag
e 2

Kartoffelecken (Bio,l)
M

accaroni (Bio,a)
Basm

atireis 
Backkartoffeln (Bio) 

Tom
arenreis (Bio)

Soß
e /

 D
ip

Tom
atenfruchtsoße (a,g,i)

Paprika-D
ip (a,g,i) 

Sojasoße (a,f,g,i) 
Käsesoße (a,g,i)

Ketchupsoße (a,g,i)
F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Birne + Salate, Rohkost, O
bst 

Naturjoghurt m
it M

ango (g) 
 + Salate, Rohkost, O

bst 
Blattsalate m

ir Joghurtdressing (g)
 + Salate, Rohkost, O

bst 
M

ilchreis m
it Zim

t-Zucker (g)
 + Salate, Rohkost, O

bst 
Ananas

 + Salate, Rohkost, O
bst  

30. April bis 04. M
ai 2018 (Kalenderw

oche 18 - 30.4.18 nur Hort)

07. bis 11. M
ai 2018 (Kalenderw

oche 19 - 11.5.18 nur Hort)

14. bis 18. M
ai 2018 (Kalenderw

oche 20) 

M
öhrengem

üse (Bio)

R
eis (Bio)

Broccoli (Bio)

Spiralnudeln (Bio,a)

SC
H

U
LFR

EI

SC
H

U
LFR

EI

N
AM

E D
ER

 SC
H

U
LE

D
ATU

M
+ N

AM
E BESTELLER
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M
o
nt

ag
 

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

G
em

üserösti (a,c,g,i,k)
Hähnchen-

Nuggets (G
,a,c,g,i,k)

G
riesbrei (a,g) + 

Kürbiscrem
esüppchen (a,g,i)

Seelachsfilet überbacken 
m

it Kräuterkruste (F,a,c,d,g,i)
H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

M
ango-G

em
üse-

Curry (a,f,g,i)
Blattspinat-

Rahm
soße (a,g,i)

Polenta-Taschen 
gefüllt m

it G
em

üse (a,c,g,i,k)
Eier-Ragout 

in Senfsoße (a,c,g,i,j)
G
em

üse 1
Erbsen (Bio)

Sauerkirschen
M

öhrenscheiben (Bio)

G
em

üse 2
Schw

arzw
urzelgem

üse
C

ham
pignons

Blattspinat (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Schm

etterlingsnudeln (Bio,a)
C

ousC
ous (a)

Spiralnudeln (Bio,a)

St
ärkebeilag

e 2
Kräuterkartoffeln (Bio)

M
accaroni (Bio,a)

Kartoffelbrei (Bio,g)

Soß
e /

 D
ip

C
urrysoße (a,g,i)

Tom
aten-D

ip (a,g,i)
Schnittlauchsoße (a,g,i)

Kräutersoße (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

 Apfel-M
öhrensalat

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Erdbeerjoghurt (g)
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

G
urkensalat

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Vanillequark (g)
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

W
asserm

elone
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

Hühnerfrikassee (G
,a,g,i)

Kräuterquark (g)
G

eschnetzeltes vom
 Rind 

in Rahm
soße (R

,a,g,i)
Rucola-Süßkartoffel-

Schnitte (a,c,g,i,k)
Thunfisch-

Tom
atensoße (F,a,d,i)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Spinat-Karotten-
Rösti (a,c,g,i,k)

Soja-G
yros m

it Paprika,
Zw

iebeln und Tzatziki (a,f,g,i)

G
em

üsedino (Blum
enkohl, 

M
ais, 

Erbsen, M
öhren) (a,c,g,i,k)

G
rüne Bohnen-Eintopf m

it 
Vollkornbrötchen (a,g,h,i,k)

Cham
pignon-

Tasche (a,c,g,h,i,j,k,l)

G
em

üse 1
Balkangem

üse
(Erbsen, M

ais, Paprika) (Bio,i)
R

ahm
kohlrabi (Bio,g)

M
ais (Bio)

 Broccoli (Bio) 
Juliennegem

üse 
(Sellerie,Lauch,M

öhren) (Bio,i)
G
em

üse 2
Kürbisw

ürfel
M

öhren (Bio)
Zucchinigem

üse
Erbsen (Bio)

Blum
enkohl (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
R

öhrchennudeln (Bio,a)
 Salzkartoffeln (Bio)

Spiralnudeln (Bio,a)
Kartoffelecken (Bio,l) 

G
abelspaghetti (Bio,a)

St
ärkebeilag

e 2
Basm

atireis 
G

em
üsebulgur (a)

Kartoffelpüree (Bio,g)
Tom

atenreis (Bio)
Backkartoffeln (Bio) 

Soß
e /

 D
ip

Blum
enkohlsoße (a,g,i)

Basilikum
tom

atensoße (a,g,i)
Bratensoße (a,g,i)

Süß-Sauer-D
ip (a,f,g,i,j)

Bärlauchsoße (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Banane
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

Früchtejoghurt (g)
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

M
öhren-Apfel-Salat

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Karam
elpudding (g)

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

W
eintrauben

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

28. M
ai bis 01. Juni 2018 (Kalenderw

oche 22) 

21. bis 25. M
ai 2018 (Kalenderw

oche 21 - 22.5.18 nur Hort) 

R
eis (Bio)

M
ais (Bio)

SC
H

U
LFR

EI

N
AM

E D
ER

 SC
H

U
LE

D
ATU

M
+ N

AM
E BESTELLER


