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DATUM + NAME BESTELLER

30. April bis 04. Mai 2018 (Kalenderwoche 18 - 30.4.18 nur Hort)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch auswéhlen durch gmNMv—' auswéhlen durch auswéhlen durch
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH D G FEEITAG
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
. u . . Burritos mit Paprika- gediinstetes Fischfilet
Putengeschnetzeltes (G,a,g,i) Hahnchenschnitzel (G,a,c,qg,i,j) Mais-Tomaten-Filllung (2,g,i,) (Seelachs) (F,d,i)
Rucola-SiiBkartoffel- Gorgonzola- Kartoffel-Mdhren-Eintopf Sojageschnetzeltes
Schnitte (a,c,g,i,k) KasesoBe (a,g,i) mit Vollkornbrétchen (a,g,h,i,k) in TomatensoBe (a,f,g,i)
) Apfel-Rotkohl Baked Beans (a,i) Paprikagemise (Bio)
Broccoli (Bio) mO_I_C_I_H_Hﬂm_ " : R
Erbsen und Méhren (Bio) Romanesco Rahmkohlrabi (Bio,g)
. X Kartoffelpuree (Bio,g) Tomatenreis (Bio) GemlUsebulgur (a)
Spiralnudeln (Bio,a) = : : —
Réhrchennudeln (Bio,a) Salzkartoffeln (Bio) Gabelspaghetti (Bio,a)
SuB-Sauer-Dip (a,f,g,i,j) BratensoBe (a,g,i) TomatenfruchtsoBe (a,g,i) DillsoBe (a,g,i)
Pfaume + taglich und saisonal Krautsalat + taglich und saisonal .mmmﬁmzaﬁmﬁx\ «w\ m+ “mw E\M ﬁw . Kiwi + téglich und saisonal wechselnd:
wechselnd:Salate, Rohkost, Obst wechselnd: Salate, Rohkost, Obst S2S0qajiec mm\nr‘ . e Lo ice Salate, Rohkost, Obst
07. bis 11. Mai 2018 (Kalenderwoche 19 - 11.5.18 nur Hort)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswabhlen durch auswabhlen durch auswahlen durch auswahlen durch
g ankreuzen: g ankreuzen: 3@0& ankreuzen: d§ §R ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
. . Eierkuchen (a,c,g) + Gefliigelbratwurst Seelachswiirfel
Rindergulasch (R,a,g,i) Tomatensiippchen (a,g,i) (G,a,c.{,9,i,},8) in DillsoBe (F,a,d,i)
Gemiisebratling (Erbsen, Mais, Schupfnudelpfanne mit Vegetarische Falafel-
Blumenkohl, Méhren) (a,c,f,g,i,k) Saisongemiise (a,c,g,i) Bratwurst (a,c,f,g,i,j,8) Billchen (a,c.f,g,i,k)
Fingerkarotten (Bio) Apfelmus Sauerkraut (Bio)
Méhrengemiise (Bio
Rosenkohl Erbsen (Bio) Buttermais (Bio,g) mo_l_ C _I_H_uwm_ 9 ety
Eierspatzle (a,c) Béchamelkartoffeln (Bio,g) Schmetterlingsnudeln (Bio,a) Reis (Bio)
eis (Bio
Spiralnudeln (Bio,a) CousCous (a) Kartoffelbrei (Bio,g)
RahmsoBe (a,g,i) Krauterquark-Dip (a,g,i) CurrysoBe (a,g,i) Tomaten-Dip (a,g,i)
Apfel + taglich und saisonal Pfirsichjoghurt (g) + taglich und Tomatensalat + taglich und saisonal Banane + taglich und saisonal
wechselnd: Salate, Rohkost, Obst saisonal wechselnd: Salate, Rohkost wechselnd: Salate, Rohkost, Obst wechselnd: Salate, Rohkost
14. bis 18. Mai 2018 (Kalenderwoche 20)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswahlen durch auswahlen durch auswahlen durch auswahlen durch auswahlen durch
S\—QR ankreuzen: \gmzmt—ta ankreuzen: 330 ﬁ.T— ankreuzen: dgav—ta ankreuzen: §R ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Héhnchen- Kréauter-Frischkase- Rinderhackragout Gemiisecurry mit Fischstdbchen
Curry (G,a,f,g,i) Kartoffeltasche (a,c,g,i,k) "Bolognese Art" (R,a,g,i) Linsen (a,9,i) (Seelachs) (F,a,c,d)
Gemiise-Nudel- Tofustreifen in Friihlingsrolle (a,c,f.g,ik) Mais-Lauch- Mexikanische
Auflauf (a,g,i) GemiisesoBe (a,f,g,i) 9 Sh3 Rosti (a,c,g,i,k) Bohnen-Pfanne (a,g,i)
Juliennegemiise Rahmchampignons (g) Letscho (Tomaten, Broccoli (Bio) Balkangemuse
(Sellerie, Lauch, Méhren) (Bio,i) Pig 9 Paprika, Zwiebeln) (a,i) (Erbsen, Mais, Paprika) (Bio,i)
Blumenkohl (Bio) Bohnengemiise Wokgemuse (f,i) Auberginengemuise Rahmspinat (Bio,g)
Réhrchennudeln (Bio,a) Petersilienkartoffeln (Bio) Gabelspaghetti (Bio,a) Bulgur (a) Kartoffelptree (Bio,g)
Kartoffelecken (Bio,l) Maccaroni (Bio,a) Basmatireis Backkartoffeln (Bio) Tomarenreis (Bio)
TomatenfruchtsoBe (a,g,i) Paprika-Dip (a,g,i) SojasoBe (a,f,g,i) KasesoBe (a,g,i) KetchupsoBe (a,g,i)
. Naturjoghurt mit Mango (g) Blattsalate mir Joghurtdressing (g) Milchreis mit Zimt-Zucker (g) Ananas
HIITD LI (IR, CRER + Salate, Rohkost, Obst + Salate, Rohkost, Obst + Salate, Rohkost, Obst + Salate, Rohkost, Obst
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21. bis 25. Mai 2018 (Kalenderwoche 21 - 22.5.18 nur Hort)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswabhlen durch auswahlen durch auswahlen durch auswahlen durch
MONTAG ‘DIENSTAG MITTWDCH ‘DOWEZSTAG FEEITAG
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
HaopT- U " Héhnchen- Griesbrei (a,g) + Seelachsfilet liberbacken
LOMPDNENTE | e R Nuggets (G,a,c,g,i,k) Kiirbiscremesiippchen (a,g,i) mit Kréuterkruste (F,a,c,d,g,i)
HaopT- Mango-Gemiise- Blattspinat- Polenta-Taschen Eier-Ragout
LDMPDNENTE 2 Curry (a,f,9,i) RahmsoBe (a,g,i) gefiillt mit Gemiise (a,c,g,i,k) in SenfsoBe (a,c,g,i,j)
Gemise | Mais (Bio) Erbsen (Bio) Sauerkirschen Méhrenscheiben (Bio)
1 ais (Bio,
Gemisse 2 mo _I_ C _I_H _uw m _ Schwarzwurzelgemiise Champignons Blattspinat (Bio)
StiievepalAce | Reis (Bio) Schmetterlingsnudeln (Bio,a) CousCous (a) Spiralnudeln (Bio,a)
1 eis (Bio,
STRRVEREILAGE Z Krauterkartoffeln (Bio) Maccaroni (Bio,a) Kartoffelbrei (Bio,g)
SoRe / DR CurrysoBe (a,g,i) Tomaten-Dip (a,g,i) SchnittlauchsoBe (a,g,i) KréutersoBe (a,g,i)
FRISCHE Erdbeerjoghurt (g) Gurkensalat Vanillequark (g) Wassermelone
e + tédglich und saisonal wechselnd: + tdglich und saisonal wechselnd: + tdglich und saisonal wechselnd: + tdglich und saisonal wechselnd:
BUFFE Salate, Rohkost, Obst Salate, Rohkost, Obst Salate, Rohkost, Obst Salate, Rohkost, Obst
28. Mai bis 01. Juni 2018 (Kalenderwoche 22)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch auswéhlen durch auswahlen durch auswahlen durch auswahlen durch
g—) R ankreuzen: d—mzw—)a ankreuzen: 3\—9_'80 ﬁI ankreuzen: dgmmmf—) R ankreuzen: §R ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Haopr- Hiihnerfrik : Kri K Geschnetzeltes vom Rind Rucola-SiiBkartoffel- Thunfisch-
LOMPDVENTE | uhnerfrikassee (G.a,0,) rauterquark (g) in RahmsoBe (R,a,g,i) Schnitte (a,c,g,i,k) TomatensoBe (F,a,d,i)
Haopr- Spinat-Karotten- Soja-Gyros mit Paprika, oms._:mma:_,_\_w_ﬁw_cao:xo:__ Griine Bohnen-Eintopf mit Champignon-
LDMPDNENTE Z- Résti (a,c,g,i,k) Zwiebeln und Tzatziki (a,f,g,i) Erbsen, M3hren) (a,¢,0,i) Vollkornbrétchen (a,g;h,i,k) Tasche (a,c,g,h,i,jk,I)
» Balkangemise . o . Juliennegemiise
GMUEl | (Erbsen, Mais, Paprika) (Bio,i) FEnTiEEE) (i) D (i) elazsall (£ (Sellerie,Lauch,Méhren) (Bio,i)
GEMUSE 2 Kuarbiswurfel Méhren (Bio) Zucchinigemiise Erbsen (Bio) Blumenkohl (Bio)
SrivvepeLAGE | Réhrchennudeln (Bio,a) Salzkartoffeln (Bio) Spiralnudeln (Bio,a) Kartoffelecken (Bio,l) Gabelspaghetti (Bio,a)
STIRVEBELAGE 7 Basmatireis Gemiisebulgur (a) Kartoffelpiree (Bio,g) Tomatenreis (Bio) Backkartoffeln (Bio)
SORe / DP BlumenkohlsoBe (a,g,i) BasilikumtomatensoBe (a,g,i) BratensoBe (a,g,i) SuB-Sauer-Dip (a,f,g,i,j) BarlauchsoBe (a,g,i)
FRISCHE Banane Friichtejoghurt (g) Mohren-Apfel-Salat Karamelpudding (g) Weintrauben
- + tdglich und saisonal wechselnd: + tdglich und saisonal wechselnd: + tdglich und saisonal wechselnd: + taglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, Obst Salate, Rohkost, Obst

glFFeT

+ tdglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, Obst

Salate, Rohkost, Obst

Salate, Rohkost, Obst




