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01. bis 05. Januar 2018 (Kalenderwoche 01)

Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswdéhlen durch auswdéhlen durch auswdéhlen durch auswiéhlen durch
"DIENSTAG MITTWDCH 'DOMNEZSTAG FEETAG
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Asiatische Wokgemiise- Backfisch Gemiise-Nuggets (Blumenkohl, I
. . . X Cevapcici (G,))
Pfanne (a,e,q,i) (Seelachs) (F,a,d) Mais,Erbsen,Méhren) (a,g,i)
Sesam-Karotten- Tortellini mit Spinat- Linsen-Paprika Kasespiitzle (a,,g)
Stick (a,c,k) Ricotta-Fiillung (a,,g) Ragout (a,i) P €9
Mais (Bio) bunte Méhren (Bio) Broccoli (Bio) griine Bohnen (Bio)
<<m=|—z>o_l—-—-m Erbsen (Bio) Rahmspinat (g) PaprikagemUse (Bio) Grunkohl
—H m w_ m Z Maccaroni (Bio,a) Gabelspaghetti (Bio,a) Rigatoni / Réhrchennudeln (Bio,a) heralel mOﬂMMﬁwl_:@mscnm_:
Petersilienkartoffeln (Bio) Kréauterkartoffeln (Bio) Salzkartoffeln (Bio) Backkartoffeln (Bio)
Reis (Bio) Gemiisereis (Bio) CousCous (a) Djuvec-Reis (Paprika,Erbsen) (Bio)
Krauterquark-Dip (g) TomatenfruchtsoBe (a,g,i) Curry-SoBe (a,g,i) BratensoBe (a,g,i)
. meonm:mm\ﬂ mm%.mmqo@:::. © Pflaumenkompott Vanillepudding (g)
+ téglich und saisonal + téglich und saisonal P ; ) P § X
5 5 + téglich und saisonal wechselnd: + téglich und saisonal wechselnd:
wechseind. wechseind. Salate, Rohkost, Obst Salate, Rohkost, Obst
Salate, Rohkost, Obst Salate, Rohkost, Obst ’ ’ ’ ’
08. bis 12. Januar 2018 (Kalenderwoche 02)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswéhlen durch auswiéhlen durch auswiéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch
g ankreuzen: ugga ankreuzen: 3\—'-—!80% ankreuzen: \U§ ankreuzen: §R ankreuzen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

Geschnetzeltes vom Rind
in RahmsoBe (R,a,g,i)

Soja-Tomaten-SoBe
"Bolognese Art" (a,f,i)

gediinstetes Fischfilet
(Seelachs) (F,d)

Burritos mit Paprika-
Mais-Tomaten-Fiillung (a,9)

Putenschnitzel (G,a)

Rucola-SiiBkartoffel-

Mais-Lauch-Résti (a,g)

Wirsingkohl-Eintopf mit

Ratatouille-Pfanne (Zucchini,

Gorgonzola-

Schnitte (a,c,g) Vollkornbrétchen (a,g,h,i) Tomate,Aubergine,Zwiebeln,Paprika) KésesoBe (a,9,i)
Mohren und Erbsen (Bio) Kirbisgemuise Buttermais (Bio,g) Karottenscheiben (Bio) Rotkohl
Balkangemiise

Schwarzwurzelgemise (Bio)

Kohlrabigemuse (Bio)

Blumenkohl (Bio)

Baked Beans/Bohnen in Tomaten (a,i)

(Erbsen,Mais,Paprika)

Spirelli / Spiralnudeln (Bio,a)

Spaghetti (Bio,a)

Vollkornnudeln (Bio,a)

Maccaroni (Bio,a)

Rigatoni / Réhrchennudeln (Bio,a)

Petersilienkartoffeln (Bio)

Kartoffelecken (Bio)

Salzkartoffeln (Bio)

Kartoffelptree (Bio,g)

Kréauterkartoffeln (Bio)

Tomatenreis (Bio)

Basmatireis

Vollkornreis (Bio)

Butterreis (Bio,g)

Gemusereis (Bio)

SiB-Sauer-Dip (a,f,i) KréutersoBe (a,9,i) DillsoBe (a,g,i) Tomaten-Dip (Bio,a,i) RahmsoBe (a,9,i)
Mandarine . ‘.Qmimm\mﬁ W:m.oéom o .@ Pfirsichkompott Beerenquarkspeise (g)
g . ) + tdglich und saisonal + tdglich und saisonal g . ) o . 5
+ tdglich und saisonal wechselnd: 5 ) + tdglich und saisonal wechselnd: + tdglich und saisonal wechselnd:
wechselnd: wechselnd:

Salate, Rohkost, Obst

Salate, Rohkost, Obst

Salate, Rohkost, Obst

Salate, Rohkost, Obst

Salate, Rohkost, Obst
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15. bis 19. Januar 2018 (Kalenderwoche 03)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswiéhlen durch auswdéhlen durch auswdéhlen durch auswiéhlen durch auswiéhlen durch
§R ankreuzen: an ankreuzen: }gbhz ankreuzen: ‘wg% ankreuzen: §R ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Har- " . . Kréuter-Frischkése- Fischstdbchen Eierkuchen (a,c,g) + . . .
ovpONENTE | Rabnchencunyl(C2o0) Kartoffeltasche (a,c,g) (Seelachs) (F,a,d) Tomatensiippchen (g) RIS (el
Hapr— Gemiisebratling (Erbsen, Blattspinat- Soja-Gyros mit Paprika, Zucchini-Tomaten- Friihlingsrolle (a,cf.gi)
woveovare 2| Blumenkohl,M6hren,Mais) (a,g) RahmsoBe (a,g) Zwiebeln und Tzatziki (a,f,i) Pfanne (Bio) 9 Al
. Letscho (Tomaten, o Juliennegemuse (Sellerie, . .
Gavise | Paprika,Zwiebeln) (a) Broccoli (Bio) Lauch,Méhren) (Bio,) Erbsen (Bio) Wokgemiise
GaiE Fingerméhrchen (Bio) Porreegemuse (Bio) Rahmchampignons (g) Apfelmus Kurbiswurfel
SrieveaLAce | FElD) mOﬂMMMwﬂ__:mw:cnm_: Gabelspaghetti (Bio,a) Bandnudeln (Bio,a) Rigatoni / Réhrchennudeln (Bio,a) Vollkornnudeln (Bio,a)
SrRYEBILACE Z Backkartoffeln (Bio) Béchamelkartoffeln (Bio,g) Kartoffelbrei (Bio,a,g) Krauterkartoffeln (Bio) Salzkartoffeln (Bio)
Srevspeace 2 Erbsenreis (Bio) Gemlsebulgur (a) Reis (Bio) CousCous (a) Vollkornreis (Bio)
SoBe /P ZwiebelsoBe (a,g,i) TomatensoBe (a,9,i) DillsoBe (a,g,i) Kréauterquark-Dip (g,i) SojasoBe (a,f,g)
Clementine . Q.Exm:mm\m.a ZmE@.om.::n s Iw:@ © Kirschkompott Schokoladenpudding (g)
FRSCHE- o g . X + téaglich und saisonal + tdglich und saisonal o g . X o . X
" + tdglich und saisonal wechselnd: 5 ) + tdglich und saisonal wechselnd: + taglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, Obst LB NEE e Salate, Rohkost, Obst Salate, Rohkost, Obst
’ ’ Salate, Rohkost, Obst Salate, Rohkost, Obst ’ ’ ’ ’
22. bis 26. Januar 2018 (Kalenderwoche 04)
Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
auswiéhlen durch auswdéhlen durch auswéhlen durch auswéhlen durch auswiéhlen durch
é—)ﬁ ankreuzen: \gga ankreuzen: gbﬁz ankreuzen: dga—va ankreuzen: mm-\_’R ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Har- . " Thunfisch- e .
corgouears | Rostbratwurst (G,a,g,i) Kréauterquark (a,g) TomatensoBe (F,a,d,i) Falafel-Béllchen (a,f) Kesselgulasch (R,a,i)
Hapr- . . oo d . Champignon- Kartoffel-Méhren-Eintopf mit Gemiise-Nudel-
. Vegetarische Bratwurst (a,9,i) Gemiise-Tofu-Pfanne (a,f,g,i) Tasche (a,c,q) Vollkombrétchen (a,g,h,i) Auflauf (a,g,)
o Sauerkraut (Bio) Blumenkohl (Bio) >ccmq@_:ms.%%wmz.omacwm Erbsen (Bio) Rotkohl (Bio)
. Balkangemiise i . . . . .
GaiE (Erbsen,Mais, Paprika) WirsinggemUse Blattspinat (Bio) Bohnengemuse Romanesco (Bio)
SriivepAce | Spirelli / Spiralnudeln (Bio,a) Maccaroni (Bio,a) Spaghetti (Bio,a) Vollkornnudeln (Bio,a) Eierspatzle (Bio,a,c,g)
SriarepaLace 7 Petersilienkartoffeln (Bio) Salzkartoffeln (Bio) Kartoffelecken (Bio) Kartoffelbrei (Bio,g) Semmelknddel (a,c,g,i)
SrileveperAcE 3 Ricy / Zartweizen (a) Butterreis (Bio,g) Gemiisereis (Bio) Vollkornreis (Bio) Bulgur (a)
SoBe /DR Curry-KetchupsoBe (a,g,i) Paprika-Dip (a,9,i) BarlauchsoBe (a,g,i) Kréauter-Dip (a,i) TomatenfruchtsoBe (a,g,i)
Kiwi . ﬂwSmNm:mm\m.w N.Sm.\oé o9 :::. @ Apfelkompott Vanillequark (g)
FRSCHE- o g ; . + tdglich und saisonal + téglich und saisonal P ; X o : 5
. + taglich und saisonal wechselnd: 5 5 + tdglich und saisonal wechselnd: + téglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, Obst e LS, Salate, Rohkost, Obst Salate, Rohkost, Obst
’ ’ Salate, Rohkost, Obst Salate, Rohkost, Obst ’ ’ ’ ’
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29. Januar bis 02. Februar 2018 (

NAME DER SCHULE

DATUM + NAME BESTELLER

Kalenderwoche 05)

Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten Komponenten
S\—'R auswéhlen durch ;gm,\mg auswéhlen durch g NI auswdhlen durch ‘Uga% auswdhlen durch § R auswéhlen durch
ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen:
bitte Gesamtzahl

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

der Portionen eintregen:

Haoer~
OMPDVENTE |

Rinderhackragout
"Bolognese Art" (R,a,i)

Gemisetasche
(Blumenkohl,Mais,
Erbsen,Méhren) in Dino-Form
(@c.q)

Seelachsfilet (iberbacken
mit Kréuterkruste (F,a,d,i)

Griesbrei (g) +
Kiirbiscremesiippchen (g)

Héahnchen-
Nuggets (G.a,c,g)

OMPONENTE Z-

GaviE |

GaviE

Sritvegerace |

SrivegaLpce 2

STRVEBELACE 3

B /DR

Polenta-Taschen
gefiillt mit Gemiise (a,i)

Mexikanische
Bohnen-Pfanne (a,g,i)

Eier-Ragout
in SenfsoBe (a,c,g,j)

Spinat-Karotten-
Résti (a,g)

Mango-Gemiise-
Curry (a,g,i)

Rosenkohl (Bio)

Juliennegemtse (Sellerie,
Lauch,Méhren) (Bio,i)

Blumenkohl (Bio)

Mais (Bio)

Paprikagemuse (Bio)

bunte Karottenscheiben (Bio)

Broccoli (Bio)

Wirsinggemuse

Sauerkirschen

Erbsen (Bio)

Gabelspaghetti (Bio,a)

Spirelli / Spiralnudeln (Bio,a)

Rigatoni / Réhrchennudeln
(Bio,a)

Vollkornnudeln (Bio,a)

Mie-Nudeln (a)

Béchamelkartoffeln (Bio,g)

Tortilla-Fladen (g)

Salzkartoffeln (Bio)

Backkartoffeln (Bio)

Kartoffelplree (Bio,g)

CousCous (a)

Reis (Bio)

Gemusereis (Bio)

Vollkornreis (Bio)

Basmatireis

KrautersoBe (a,g,i)

RahmsoBe (a,g,i)

TomatenoBe (a,g,i)

BratensoBe (a,g,i)

SiiB-Sauer-Dip (a,f,g,i)

Ananas
+ tdglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, Obst

Apfel-Mohrensalat
+ tdglich und saisonal
wechselnd:
Salate, Rohkost, Obst

Friichtejoghurt (g)
+ tdglich und saisonal
wechselnd:
Salate, Rohkost, Obst

Birnenkompott (g)
+ tdglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, Obst

Milchreis (g)

+ tdglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, Obst




