
M
o
nt

ag
 

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

A
siatische W

okgem
üse-

Pfanne (a,e,g,i)
B

ackfisch 
(Seelachs) (F,a,d)

G
em

üse-N
uggets (Blum

enkohl, 
M

ais,Erbsen,M
öhren) (a,g,i)

C
evapcici (G

,j)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Sesam
-K

arotten-
Stick (a,c,k)

Tortellini m
it Spinat-

R
icotta-Füllung (a,c,g)

Linsen-Paprika
R

agout (a,i)
 K

äsespätzle (a,c,g)

G
em

üse 1
M

ais (Bio)
bunte M

öhren (Bio)
Broccoli (Bio)

 grüne Bohnen (Bio)

G
em

üse 2
Erbsen (Bio)

R
ahm

spinat (g)
Paprikagem

üse (Bio)
G

rünkohl

St
ärkebeilag

e 1
M

accaroni (Bio,a)
G

abelspaghetti (Bio,a)
R

igatoni / R
öhrchennudeln (Bio,a)

Farfalle / Schm
etterlingsnudeln 

(Bio,a)

St
ärkebeilag

e 2
Petersilienkartoffeln (Bio)

Kräuterkartoffeln (Bio)
Salzkartoffeln (Bio)

Backkartoffeln (Bio)

St
ärkebeilag

e 3
R

eis (Bio)
G

em
üsereis (Bio)

C
ousC

ous (a) 
D

juvec-R
eis (Paprika,Erbsen) (Bio)

Soß
e /

 D
ip

Kräuterquark-D
ip (g)

Tom
atenfruchtsoße (a,g,i) 

C
urry-Soße (a,g,i)

Bratensoße (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Karottensalat
 + täglich und saisonal 

wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Erdbeerjoghurt (g)
 + täglich und saisonal 

wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Pflaum
enkom

pott
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

Vanillepudding (g)
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

G
eschnetzeltes vom

 R
ind 

in R
ahm

soße (R
,a,g,i)

Soja-Tom
aten-Soße 

"B
olognese A

rt" (a,f,i)
gedünstetes Fischfilet 

(Seelachs) (F,d)
B

urritos m
it Paprika-

M
ais-Tom

aten-Füllung (a,g)
Putenschnitzel (G

,a)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

R
ucola-Süßkartoffel-

Schnitte (a,c,g)
M

ais-Lauch-R
östi (a,g)

W
irsingkohl-Eintopf m

it 
Vollkornbrötchen (a,g,h,i)

R
atatouille-Pfanne (Zucchini, 

Tom
ate,Aubergine,Zw

iebeln,Paprika) 
G

orgonzola-
K

äsesoße (a,g,i) 

G
em

üse 1
M

öhren und Erbsen (Bio)
 Kürbisgem

üse 
 Butterm

ais (Bio,g) 
Karottenscheiben (Bio)

R
otkohl

G
em

üse 2
Schw

arzw
urzelgem

üse (Bio) 
Kohlrabigem

üse (Bio)
Blum

enkohl (Bio) 
Baked Beans/Bohnen in Tom

aten (a,i)
 Balkangem

üse 
(Erbsen,M

ais,Paprika)

St
ärkebeilag

e 1
Spirelli / Spiralnudeln (Bio,a) 

Spaghetti (Bio,a)
Vollkornnudeln (Bio,a)

M
accaroni (Bio,a)

R
igatoni / R

öhrchennudeln (Bio,a) 

St
ärkebeilag

e 2
Petersilienkartoffeln (Bio)

Kartoffelecken (Bio)
Salzkartoffeln (Bio)

Kartoffelpüree (Bio,g)
Kräuterkartoffeln (Bio)

St
ärkebeilag

e 3
Tom

atenreis (Bio)
Basm

atireis
Vollkornreis (Bio)

Butterreis (Bio,g)
G

em
üsereis (Bio)

Soß
e /

 D
ip

Süß-Sauer-D
ip (a,f,i)

Kräutersoße (a,g,i)
D

illsoße (a,g,i)
Tom

aten-D
ip (Bio,a,i)

R
ahm

soße (a,g,i) 

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

M
andarine 

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Krautsalat
 + täglich und saisonal 

wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Kirschjoghurt (g)
 + täglich und saisonal 

wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Pfirsichkom
pott

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Beerenquarkspeise (g)
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

01. bis 05. Januar 2018 (Kalenderw
oche 01)

08. bis 12. Januar 2018 (Kalenderw
oche 02)

W
EIH

N
A

C
H

TS-
FER

IEN

N
AM

E D
ER

 SC
H

U
LE

D
ATU

M
+ N

AM
E BESTELLER
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M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

H
ähnchen-C

urry (G
,a,g,i)

K
räuter-Frischkäse-

K
artoffeltasche (a,c,g)

Fischstäbchen 
(Seelachs) (F,a,d)

Eierkuchen (a,c,g) + 
Tom

atensüppchen (g)
H

ühnerfrikassee (G
,a,g,i)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

G
em

üsebratling (Erbsen, 
Blum

enkohl,M
öhren,M

ais) (a,g)
B

lattspinat-
R

ahm
soße (a,g)

Soja-G
yros m

it Paprika,
Zw

iebeln und Tzatziki (a,f,i)
Zucchini-Tom

aten-
Pfanne (Bio)

Frühlingsrolle (a,c,f,gi)

G
em

üse 1
Letscho (Tom

aten, 
Paprika,Zw

iebeln) (a)
Broccoli (Bio) 

Juliennegem
üse (Sellerie, 

Lauch,M
öhren) (Bio,i)

Erbsen (Bio) 
W

okgem
üse 

G
em

üse 2
Fingerm

öhrchen (Bio)
Porreegem

üse (Bio)
R

ahm
cham

pignons (g)
Apfelm

us  
Kürbisw

ürfel

St
ärkebeilag

e 1
Farfalle / Schm

etterlingsnudeln 
(Bio,a)

G
abelspaghetti (Bio,a)

Bandnudeln (Bio,a)
R

igatoni / R
öhrchennudeln (Bio,a)

Vollkornnudeln (Bio,a)

St
ärkebeilag

e 2
Backkartoffeln (Bio) 

  Bécham
elkartoffeln (Bio,g)

Kartoffelbrei (Bio,a,g)
Kräuterkartoffeln (Bio)

Salzkartoffeln (Bio)

St
ärkebeilag

e 3
Erbsenreis (Bio)

G
em

üsebulgur (a)
R

eis (Bio)
C

ousC
ous (a)

Vollkornreis (Bio) 

Soß
e /

 D
ip

Zw
iebelsoße (a,g,i)

Tom
atensoße (a,g,i)

D
illsoße (a,g,i)

Kräuterquark-D
ip (g,i)  

Sojasoße (a,f,g) 

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Clem
entine

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

G
urkensalat

 + täglich und saisonal 
wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

Naturjoghurt m
it Honig (g)

 + täglich und saisonal 
wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

Kirschkom
pott

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Schokoladenpudding (g)
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

R
ostbratw

urst (G
,a,g,i)

K
räuterquark (a,g)

Thunfisch-
Tom

atensoße (F,a,d,i)
Falafel-B

ällchen (a,f)
K

esselgulasch (R
,a,i)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Vegetarische B
ratw

urst (a,g,i)
G

em
üse-Tofu-Pfanne (a,f,g,i)

C
ham

pignon-
Tasche (a,c,g) 

K
artoffel-M

öhren-Eintopf m
it 

Vollkornbrötchen (a,g,h,i)
G

em
üse-N

udel-
A

uflauf (a,g,i) 

G
em

üse 1
Sauerkraut (Bio)

Blum
enkohl (Bio)

Auberginen-Tom
aten-G

em
üse 

(Bio,a)
Erbsen (Bio)

 R
otkohl (Bio) 

G
em

üse 2
Balkangem

üse 
(Erbsen,M

ais,Paprika)
W

irsinggem
üse 

Blattspinat (Bio)
Bohnengem

üse
R

om
anesco (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Spirelli / Spiralnudeln (Bio,a) 

M
accaroni (Bio,a)

Spaghetti (Bio,a)
Vollkornnudeln (Bio,a)

Eierspätzle (Bio,a,c,g)

St
ärkebeilag

e 2
Petersilienkartoffeln (Bio)

Salzkartoffeln (Bio)
Kartoffelecken (Bio) 

Kartoffelbrei (Bio,g) 
Sem

m
elknödel (a,c,g,i)

St
ärkebeilag

e 3
R

icy / Zartw
eizen (a)

Butterreis (Bio,g)
G

em
üsereis (Bio)

Vollkornreis (Bio)
Bulgur (a) 

Soß
e /

 D
ip

C
urry-Ketchupsoße (a,g,i)

Paprika-D
ip (a,g,i) 

Bärlauchsoße (a,g,i)
Kräuter-D

ip (a,i)
Tom

atenfruchtsoße (a,g,i)

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Kiwi
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

Tom
atensalat

 + täglich und saisonal 
wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

Pfirsichjoghurt (g)
 + täglich und saisonal 

wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Apfelkom
pott

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Vanillequark (g)
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

15. bis 19. Januar 2018 (Kalenderw
oche 03)

22. bis 26. Januar 2018 (Kalenderw
oche 04)

N
AM

E D
ER

 SC
H

U
LE

D
ATU

M
+ N

AM
E BESTELLER
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M
o
nt

ag
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
ienst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
M
it
t
w
o
ch  

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

D
o
nnerst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
EIT

A
G
 

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 1

R
inderhackragout 

"B
olognese A

rt" (R
,a,i)

G
em

üsetasche 
(Blum

enkohl,M
ais, 

Erbsen,M
öhren) in D

ino-Form
 

(a,c,g)

Seelachsfilet überbacken 
m

it K
räuterkruste (F,a,d,i)

G
riesbrei (g) + 

K
ürbiscrem

esüppchen (g)
H

ähnchen-
N

uggets (G
,a,c,g)

H
aupt

-

ko
m
po

nent
e 2

Polenta-Taschen 
gefüllt m

it G
em

üse (a,i)
 M

exikanische 
B

ohnen-Pfanne (a,g,i)
Eier-R

agout 
in Senfsoße (a,c,g,j)

Spinat-K
arotten-

R
östi (a,g)

M
ango-G

em
üse-

C
urry (a,g,i)

G
em

üse 1
 R

osenkohl (Bio) 
Juliennegem

üse (Sellerie, 
Lauch,M

öhren) (Bio,i)
Blum

enkohl (Bio)
M

ais (Bio)
Paprikagem

üse (Bio)

G
em

üse 2
bunte Karottenscheiben (Bio)

Broccoli (Bio)  
W

irsinggem
üse

Sauerkirschen
Erbsen (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
G

abelspaghetti (Bio,a)
Spirelli / Spiralnudeln (Bio,a) 

R
igatoni / R

öhrchennudeln 
(Bio,a)

Vollkornnudeln (Bio,a)
M

ie-N
udeln (a) 

St
ärkebeilag

e 2
 Bécham

elkartoffeln (Bio,g)
Tortilla-Fladen (g)

 Salzkartoffeln (Bio)
 Backkartoffeln (Bio)

Kartoffelpüree (Bio,g)

St
ärkebeilag

e 3
C

ousC
ous (a)

R
eis (Bio)

G
em

üsereis (Bio)
Vollkornreis (Bio)

Basm
atireis

Soß
e /

 D
ip

Kräutersoße (a,g,i)
R

ahm
soße (a,g,i)

Tom
atenoße (a,g,i)

Bratensoße (a,g,i) 
Süß-Sauer-D

ip (a,f,g,i) 

F
R
ISC

H
E-

BÜ
F
F
ET

Ananas
 + täglich und saisonal wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

Apfel-M
öhrensalat

 + täglich und saisonal 
wechselnd:

Salate, Rohkost, O
bst 

Früchtejoghurt (g)
 + täglich und saisonal 

wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

Birnenkom
pott (g)

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

M
ilchreis (g)

 + täglich und saisonal wechselnd:
Salate, Rohkost, O

bst 

29. Januar bis 02. Februar 2018 (Kalenderw
oche 05)

N
AM

E D
ER

 SC
H

U
LE

D
ATU

M
+ N

AM
E BESTELLER


