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F
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 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

bitte G
esam

tzahl der Portionen 
eintregen:

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 1

H
ähnchen-

Pfannen-G
yros (G

,a)
Sellerie-Schnitzel (a,c,g,i)

Fisch-C
urry 

(Seelachs) (F,a,d)
Sesam

-K
arotten-

Stick (a,g,i,k)
R

inderboulette (R
,a,c,g)

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 2

G
em

üse-B
ällchen (a,c,g)

Linsen-G
em

üse-Eintopf
m

it Vollkornbrötchen 
(a,g,h,i)

D
ino-G

em
üse-

Tasche (a,c,g,f)
 Tofu-Tom

aten-
G

ulasch (a,g)
G

em
üseboulette (a,c,g)

G
em

ü
se 1

R
ahm

cham
pignons (g)

grüne Bohnen (Bio)
W

irsinggem
üse

bunte M
öhren (Bio) 

Apfel-R
otkohl (Bio)

G
em

ü
se 2

Paprikagem
üse (Bio)

Karotten und Erbsen (Bio)
Zucchini (Bio)

M
ais (Bio)

Schw
arzw

urzelgem
üse (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Spirelli (Bio,a)

Knöpfle (a)
R

icy / Zartw
eizen (a)

Farfalle (Bio,a)
M

akkaroni (Bio,a)

St
ärkebeilag

e 2
 Petersilienkartoffeln (Bio)

Kartoffelpüree (Bio,a,g)
Salzkartoffeln (Bio)

Backkartoffeln (Bio) 
Kräuterkartoffeln (Bio) 

St
ärkebeilag

e 3
G

em
üsereis (Bio)

Bulgur (a)
Kräuterreis (Bio)

N
aturreis (Bio)

Vollkornreis

Soß
e /

 D
ip

Joghurt-G
urken-D

ip (g)
Bärlauchsoße (a,g,i)

Petersiliensoße (a,g)
Basilikum

-Tom
atensoße 

(a,g)
Bratensoße (a,g)

F
R
ISC

H
E
-

B
Ü
F
F
E
T

Banane
M

aissalat
Bohnensalat

Beerenquark (g)
Schokoladen-Nikolaus (a,g,11)

M
andarine

Tom
atensalat 

Joghurt m
it Honig (g)

Birne
Krautsalat 
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bitte G
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bitte G
esam
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H
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p
t
-
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m
p
o
n
en

t
e 1

K
önigsberger K

lops 
m

it K
apernsoße (G

,a,c,g)
R

avioli m
it 

Spinatfüllung (a,c,g)
Lachsw

ürfel m
it 

G
em

üsestreifen (F,d)
Eierragout (a,c,g)

H
ackbraten (R

,a,c,g)

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 2

G
em

üse-B
olognese (a)

 C
hili Sin C

arne (a,g)
K

aiserschm
arrn (a,c,g)

G
em

üse-Schnitzel 
(a,c,g) 

Schnittlauchquark (g)

G
em

ü
se 1

M
andelbroccoli (Bio,e) 

R
ahm

-Kohlrabi (Bio,g)
Balkangem

üse 
M

öhrenscheiben (Bio)
Sauerkraut (Bio)

G
em

ü
se 2

 Blum
enkohl (Bio)

Lauchgem
üse (Bio) 

Apfelm
us

Auberginen-Tom
aten-

G
em

üse
Letscho 

(Paprka,Tom
aten,Zw

iebeln)

St
ärkebeilag

e 1
H

örnchennudeln (Bio,a)
Penne / R

öhrchennudeln 
(Bio,a)

Fussili (Bio,a)
Vollkornspirelli (Bio,a)

Spätzle (Bio,a,c,g)

St
ärkebeilag

e 2
Salzkartoffeln (Bio,g) 

Kartoffelrösti (g)
Kräuterkartoffeln (Bio)

Kartoffelbrei (Bio,g)
Petersilienkartoffeln (Bio)

St
ärkebeilag

e 3
Basm

atireis
Tom

aten-Vollkornreis (Bio)
C

ousC
ous (a) 

Erbsenreis (Bio)
Pilaw

reis (Bio)

Soß
e /

 D
ip

Sauerrahm
-D

ip (a,g,i)
Käsesoße (a,g)

D
illsoße (a,g)

Senfsoße (a,g,j)
R

ahm
soße (a,g)

F
R
ISC

H
E
-

B
Ü
F
F
E
T

G
urkenstücke
O

bstsalat
Apfel

Pflaum
enkom

pott
Tom

atensüppchen (g)
Erdbeerjoghurt (g)

Clem
entine

Karottensalat
Rettichsticks 

G
ötterspeise/Vanillesoße (g)

04. bis 08. D
ezem

ber 2017 (Kalenderw
oche 49)

11. bis 15. D
ezem

ber 2017 (Kalenderw
oche 50)
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W
urstgulasch (G

,a,e,i)
A

siatische W
ok-G

em
üse-

Pfanne (a,e,g,i)
Fischfrikadelle (F,d,g)

G
em

üse-M
ango-

C
urry (a,g)

H
ähnchenbrust (G

,g)

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 2

G
em

üse-R
östi(a,f,i,j)

Zucchini-Tom
aten-

Eintopf m
. 

M
ehrkornbrötchen (a,g,h,i) 

K
äse-M

accaroni (a,g) 
C

ham
pignon-Tasche 

(a,g)
Zucchini-M

öhren-
Puffer (a,g)

G
em

ü
se 1

Erbsen (Bio)
Fingerm

öhrchen (Bio)
Blattspinat (Bio)

Blum
enkohl (Bio)

Broccoli (Bio)

G
em

ü
se 2

R
om

anesco
M

ais (Bio)
Kürbisw

ürfel (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Spaghetti (Bio,a)

G
lasnudeln (a)

Schm
etterlingsnudeln (Bio,a)

Basm
atireis

Salzkartoffeln (Bio)

St
ärkebeilag

e 2
Kartoffelecken

Backkartoffeln (Bio)
Salzkartoffeln (Bio) 

St
ärkebeilag

e 3
N

aturreis (Bio)
Vollkornreis

Bulgur 

Soß
e /

 D
ip

Tom
aten-D

ip (a,i) 
Sojasoße (a,i)

Tom
atenfruchtsoße (a,g)

C
urrysoße (a)

Bratensoße (a,g)

F
R
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H
E
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B
Ü
F
F
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T

Kiwi
Blattsalat m

it Dressing (g) 
M

andarine
Kirschkom

pott
gem

ischte G
em

üsesticks
Pfirsichjoghurt (g) 

Banane
Krautsalat

Clem
entine

Kohlrabisticks
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esam
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bitte G
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bitte G
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tzahl der Portionen 
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H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 1

B
ackfisch 

(Seelachs) (F,a,d,g)
Soja-B

olognese (a,f,g)
1 Paar G

eflügel-
W

ürstchen (G
,a,i,g)

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 2

Eierkuchen m
it 

A
pfelm

us (a,c,g)
G

em
üse-R

östi (a,g)
1 Paar vegetarische 
W

ürtchen (a,c,f,g,k)
G
em

ü
se

R
ahm

spinat (g)
Fingerm

öhren (Bio)
Erbsen (Bio)

St
ärkebeilag

e
Kräuterkartoffeln (Bio)

Spaghetti (Bio,a)
N

udelsalat (a,g)

Soß
e /

 D
ip

Zitronensoße (a,g)
Kräutersoße (a,g)

Tom
aten-D

ip (a,i)

F
R
ISC

H
E
-

B
Ü
F
F
E
T

G
urkenstücke

Tom
atensüppchen (g)

M
andarine

Kirschjoghurt (g)
Apfel

Birnenkom
pott

K
alt

V
erp

f
leg

u
n
g
-

K
o
m
p
o
n
en

t
e 1

Putenschnitzel (G
,a,g)

Bagel m
it 

Putenbrust (G
,a,g)

G
eflügel-

Frikadelle (G
,a,c,g)

K
alt

V
erp

f
leg

u
n
g
-

K
o
m
p
o
n
en

t
e 2

Vegetarisches 
Schnitzel (a,c,g)"

Bagel m
it 

Butterkäse (a,g)
Vegetarische 

Frikadelle (a,c,g)
K
alt

v
erp

f
leg

u
n
g
-

B
eilag

e
Laugenbrezel (g)

G
urkensticks

M
ehrkornbrötchen (a,g)

K
alt

v
erp

f
leg

u
n
g
-

O
bst

Banane
Birne

Kiw
i

K
alt

v
erp

f
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u
n
g
-

Z
u
sat

z
M

üsliriegel (a,e,g)
Fruchtjoghurt (g)

M
üsliriegel (a,e,g)

K
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v
erp

f
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u
n
g
-

G
et

rän
k

W
asser

W
asser

W
asser
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