
M
o
n
t
ag

  (Fleisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
D
ien

st
ag

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

M
it
t
w
o
c
h

  (Fisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
D
o
n
n
erst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
E
IT
A
G

  (Fleisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 1

C
evapcici (G

,g)
K

abeljaufilet (F,d)
Linsen-G

em
üse-Eintopf m

it 
M

ehrkornbrötchen (a,g,h)
H

änchenstücke 
im

 Backteig (G
,a,c)

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 2

W
irsingkohl-Eintopf

m
it Vollkornbrötchen (a,i,g,h)

N
udel-Pfanne 
m

it M
ais (a)

Soja-G
yros

 m
it Zw

iebeln (f)
gem

ischte 
Pilz-Pfanne (a)

G
em

ü
se

Bohnengem
üse

Rahm
spinat (Bio,a,g)

Broccoli (Bio)  
Paprikagem

üse (g)

St
ärkebeilag

e
Farfalle (Bio,a) 

Kartoffelbrei (Bio,a,g)
Djuvec-Reis (Bio) 

Backkartoffeln (Bio)

Soß
e /

 D
ip

Bratensoße (a,g)
Tom

atenfruchtsoße (a)
Paprika-Dip (a)

 Kräutersoße (a,g)

F
R
ISC

H
E
-

B
Ü
F
F
E
T

Apfel
Erdbeerjoghurt (g)

Banane
Karottensticks

Kiwi
Blattsalat/Frenchdressing (g)

Birne
Pflaum

enkom
pott

K
alt

V
erp

f
leg

u
n
g
-

K
o
m
p
o
n
en

t
e 1

G
eflügelbulette (G

,a,g)
Hähnchenschnitzel (G

,a,g)
Blätterteigstick 

m
it Spinat-Käse (a,g)

Paar G
eflügel-

W
ienerwürstchen (G

,a,i,g)
K
alt

V
erp

f
leg

u
n
g
-

K
o
m
p
o
n
en

t
e 2

G
em

üsebulette (a,g)
Vegetarisches Schnitzel (a,g)

Blätterteigstick 
m

it W
eißkäse (a,g)

Paar vegetarische 
W

ienerwürstchen (a,i,g)
K
alt

v
erp

f
leg

u
n
g
-

B
eilag

e
Vollkornbrötchen (a,g,h)

Laugenstange (g)
G

urkensticks
M

ehrkornbrötchen (a,g,h)

K
alt

v
erp

f
leg

u
n
g
-

O
bst

Apfel 
Banane

Kiwi
Birne

K
alt

v
erp

f
leg

u
n
g
-

Z
u
sat

z
M

üsliriegel (a,e,g)
M

üsliriegel (a,e,g)
Fruchtjoghurt (g)

M
üsliriegel (a,e,g)

K
alt

v
erp

f
leg

u
n
g
-

G
et

rän
k

W
asser

W
asser

W
asser

W
asser

M
o
n
t
ag

  (Fleisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
D
ien

st
ag

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

M
it
t
w
o
c
h

  (Fisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
D
o
n
n
erst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
E
IT
A
G

  (Fleisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 1

G
eschnetzeltes vom

 R
ind 

in R
ahm

soße (Bio,R,a,i)
Soja-G

em
üse-Soße 

"B
olognese A

rt" (a,f,i)
B

ackfisch 
(Seelachs) (F,a,d)

B
urritos Paprika-

M
ais-Tom

aten-Füllung(a,g)
H

ähnchenkeule (G
,i)

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 2

Tortellini m
it Spinat-

R
icotta-Füllung (a)

G
em

üse-N
uggets (a,g,i)

R
ucola-Süßkartoffel-

Schnitte (a,c,g)
R

atatouille-Pfanne (Zucchini, 
Tom

ate, Aubergine, Zwiebeln, 
Paprika) 

 K
äsespätzle (a,c,g)

G
em

ü
se 1

grüne Bohnen (Bio)
 Butterm

ais (Bio,g)
Kürbisgem

üse 
Blum

enkohl (Bio)
Rotkohl (Bio)

G
em

ü
se 2

M
öhren und Erbsen (Bio)

W
irsinggem

üse
Karottenscheiben (Bio)

Baked Beans (a,i)
Kohlrabigem

üse (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Eierspätzle (Bio,a,c,g)

Spaghetti (Bio,a)
Vollkornspirelli (a)

M
accaroni (Bio,a)

Fussili (Bio,a)

St
ärkebeilag

e 2
Petersilienkartoffeln (Bio)

Backkartoffeln (Bio)
Kartoffelpüree (Bio,g)

Salzkartoffeln (Bio)
Kartoffelknödel (g,l)

St
ärkebeilag

e 3
Vollkornreis

Tom
atenreis (Bio)

Naturreis (Bio)
CousCous (g)

Butterreis (Bio,g)

Soß
e /

 D
ip

Tom
atensoße (a,g,i)

 Joghurtdip (g)
Kräutersoße (a,g,i)

Tom
aten-Dip (Bio,a)

Rahm
soße (a,g) 

F
R
ISC

H
E
-

B
Ü
F
F
E
T

Ananas 
Apfel-M

öhrensalat
 gem

ischte G
em

üsesticks
Tom

atensalat 
Clem

entine
G

urken-Dill-Salat
Kohlrabisticks

 Früchtejoghurt (g)
Apfel 

Schokoladenpudding (g)

06. bis 10. Novem
ber 2017 (Kalenderwoche 45)

HERBSTFERIEN - 30. O
ktober bis 03. Novem

ber 2017 (Kalenderwoche 44) - Hortverpflegung

SC
H

U
LFR

EI

NAM
E DER SCHULE

DATUM
+ NAM

E BESTELLER
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M
o
n
t
ag

  (Fleisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
D
ien

st
ag

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

M
it
t
w
o
c
h

  (Fisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
D
o
n
n
erst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
E
IT
A
G

  (Fleisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 1

H
ähnchen-C

urry (G
,a,f,g)

K
artoffeltasche 

m
it Frischkäse (a,g,i)

Tom
aten-Thunfisch-

Soße (F,a,d,i)
Eierkuchen (a,c,g)

H
ühnerfrikassee (G

,a,g,i)

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 2

G
em

üsebratling (a,g)
B

lattspinat-
R

ahm
soße (a,g)

K
artoffel-M

öhren-Eintopf 
m

it Vollkornbrötchen (a,i,g,h)
Zucchini-Tom

aten-
Pfanne (Bio)

Frühlingsrolle (a,g)

G
em

ü
se 1

Letscho (Tom
aten, Paprika, 

Zwiebeln) (a)
Broccoli (Bio) 

Juliennegem
üse (Bio)

Cham
pignons (Bio)

W
okgem

üse 

G
em

ü
se 2

Fingerm
öhrchen (Bio)

Schwarzwurzelgem
üse (Bio) 

Erbsen (Bio)
Apfelm

us  
Paprikagem

üse (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Schm

etterlingsnudeln (Bio,a)
Rigatoni / Röhrchennudeln 

(Bio,a)
Spaghetti (Bio,a)

Farfalle (Bio,a) 
Bandnudeln (Bio,a)

St
ärkebeilag

e 2
Kartoffelecken (Bio) 

Kartoffelbrei (Bio,a,g)
 Bécham

elkartoffeln (Bio,g)
Salzkartoffeln (Bio)

Petersilienkartoffeln (Bio)

St
ärkebeilag

e 3
Erbsenreis (Bio)

G
em

üsebulgur (a)
Vollkornreis

Ricy / Zartweizen (a)
Naturreis (Bio) 

Soß
e /

 D
ip

Zwiebelsoße (a,g,i)
Kräuterdip (g) 

Dillsoße (a,g,i)
Tom

atensoße (a,g)
Sojasoße (a,f,g) 

F
R
ISC

H
E
-

B
Ü
F
F
E
T

Banane
Krautsalat

G
urkenstücke

W
ackelpudding (g)

Birne
Blattsalat m

it 
Joghurtdressing (g)

Kirschkom
pott

Kürbiscrem
esuppe (g)

Karottensticks
Vanillequark (g) 

M
o
n
t
ag

  (Fleisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
D
ien

st
ag

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

M
it
t
w
o
c
h

  (Fisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
D
o
n
n
erst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
E
IT
A
G

  (Fleisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 1

R
ostbratw

urst (G
,a,i,e)

K
räuterquark (a,g)

Fischstäbchen 
(Seelachs) (F,a,d)

C
ham

pignon-
Tasche (a,c,)g

K
esselgulasch (R,a,i)

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 2

Vegetarische B
ratw

urst 
(a,i,e)

Falafel-B
ällchen (a,f)

Eier-R
agout 

in Senfsoße (a,c)
G

orgonzola-
K

äsesoße (a,i,g) 
Spinat-Lasagne (a,g,i) 

G
em

ü
se 1

Sauerkraut (Bio)
Blum

enkohl (Bio)
Auberginen-Tom

aten (Bio,a)
Erbsen (Bi0)

 Auberginen (Bio)

G
em

ü
se 2

Balkangem
üse 

(Erbsen,M
ais,Paprika)

Bohnengem
üse

Rahm
spinat (Bio,a,g)

Porreegem
üse (Bio)

Rotkohl (Bio)

St
ärkebeilag

e 1
Fussili (Bio,a)

Vollkornröhrchennudeln (Bio,a)
Bandnudeln (Bio,a)

M
accaroni (Bio,a) 

G
abelspaghetti (Bio,a)

St
ärkebeilag

e 2
Backkartoffeln (Bio)

Salzkartoffeln (Bio)
Kartoffelbrei (Bio,g)

Kartoffelecken (Bio) 
Sem

m
elknödel (a,c,g,i)

St
ärkebeilag

e 3
Erbsenreis (Bio)

Butterreis (Bio,g)
Naturreis (Bio)

Bulgur (a)
Vollkornreis (Bio)

Soß
e /

 D
ip

Curry-Tom
atensoße (a,g,i)

Paprika-Dip (a,g) 
Bärlauchsoße (a,g,i)

Tom
aten-Dip (a,i)

Tom
atensoße (a)

F
R
ISC

H
E
-

B
Ü
F
F
E
T

Paprikasticks
O

bstsalat

Apfel
Rote G

rütze m
. Vanillesauce 

(g)

Kolhrabisticks
Karottensalat

G
urkenstücke

Bohnensalat
Banane 

Pfirsichkom
pott

13. bis 17. Novem
ber 2017 (Kalenderwoche 46)

20. bis 24. Novem
ber 2017 (Kalenderwoche 47)

NAM
E DER SCHULE

DATUM
+ NAM

E BESTELLER
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M
o
n
t
ag

  (Fleisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
D
ien

st
ag

 Kom
ponenten 

auswählen durch 
ankreuzen:

M
it
t
w
o
c
h

  (Fisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
D
o
n
n
erst

ag
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:
F
R
E
IT
A
G

  (Fleisch)
 Kom

ponenten 
auswählen durch 

ankreuzen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

bitte G
esam

tzahl 
der Portionen eintregen:

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 1

R
inderhackragout 

"B
olognese A

rt" (R,a,i)
G

em
üsetasche in 

D
ino-Form

 (a,g)
Seelachsfilet überbacken 
m

it K
räuterkruste (F,a,d,i)

G
riesbrei (g)

H
ähnchen-

N
uggets (G

,a,c,g)

H
au

p
t
-

ko
m
p
o
n
en

t
e 2

Polenta-Taschen 
m

it R
atatouille (a,i)

 M
exikanische 

B
ohnen-Pfanne (a,g)

Soja-G
yros m

it 
Zwiebeln und Tzatziki (f,i)

Vegetarische 
K

nusperschnitte (a,c,f,g,k)
G

em
üse-M

ango-
C

urry (a,g)

G
em

ü
se 1

 M
ais (Bio)

Rosenkohl (Bio) 
Blum

enkohl (Bio)
Juliennegem

üse (Bio)
Rom

anesco (Bio)

G
em

ü
se 2

bunte Karottenscheiben (Bio)
Broccoli (Bio)  

glasierte Karottenstifte (Bio)
Apfelm

us
Kürbisgem

üse

St
ärkebeilag

e 1
Spaghetti (Bio,a)

M
accaroni (Bio,a)

Rigatoni / Röhrchennudeln 
(Bio,a)

Vollkornnudeln (Bio)
M

ie-Nudeln (a) 

St
ärkebeilag

e 2
Kartoffelpüree (Bio,g)

Salzkartoffeln (Bio)
Kräuterkartoffeln (Bio)

Kartoffelecken (Bio)
Backkartoffeln (Bio)

St
ärkebeilag

e 3
Djuvec-Reis (Bio)

Vollkornreis
G

em
üsereis (Bio)

Naturreis (Bio)
Basm

atireis

Soß
e /

 D
ip

Kräutersoße (a,g,i)
Rahm

soße (a,g)
Tom

atenfruchtsoße (a)
Süß-Sauer-Dip (a,f,i)

Bratensoße (a,g) 

F
R
ISC

H
E
-

B
Ü
F
F
E
T

Ananas 
Erdbeerjoghurt (g)

 Kiwi
gem

ischte G
em

üsesticks
M

andarine 
Pflaum

enkom
pott

Kirschkom
pott

Kürbiscrem
esüppchen (g)

Birne
Beerenquarkspeise (g)

27. Novem
ber bis 01. Dezem

ber 2017 (Kalenderwoche 48)

NAM
E DER SCHULE

DATUM
+ NAM

E BESTELLER


