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DATUM + NAME BESTELLER

- 30. Oktober bis 03. November 2017 (Kalenderwoche 44) -

é’:’R (Fleisch)

Komponenten
auswahlen durch
ankreuzen:

DIENSTAG

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

zjibﬁl (Fisch)

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

DONNEZSTAG

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

mmﬂra (Fleisch)

Komponenten
auswéhlen durch
ankreuzen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen:

Haopr- = — Linsen-Gemiise-Eintopf mit Héanchenstiicke
LOPMPONENTE | S ) e e Mehrkornbrétchen (a,g,h) im Backteig (G,a,c)

Haopr- Wirsingkohl-Eintopf Nudel-Pfanne Soja-Gyros gemischte
orpovente 2 | _mit Vollkornbrétchen (a,i,g,h) mit Mais (a) mit Zwiebeln (f) Pilz-Pfanne (a)

Gemisse Bohnengemiise Rahmspinat (Bio,a,g) Broccoli (Bio) Paprikagemse (g)
STiUERaLAGE Farfalle (Bio,a) Kartoffelbrei (Bio,a,g) Djuvec-Reis (Bio) Backkartoffeln (Bio)

SoRe / DR BratensoBe (a,g) TomatenfruchtsoBe (a) Paprika-Dip (a) KréautersoBe (a,g)

FAISCHe - Apfel Banane Kiwi Birne

gUFFEr Erdbeerjoghurt (g) mo —n_ c _I—um m_ Karottensticks Blattsalat/Frenchdressing (g) Pflaumenkompott

KATVERPFRLEGNG . N . Blatterteigstick Paar Geflugel-

ore, | Geflugelbulette (G,a,g) Hahnchenschnitzel (G,a,g) mit Spinat-Kase (a,g) Wienerwiirstchen (G.a,i,g)
KALTVEZPFLEGNG = . . Blétterteigstick Paar vegetarische
Lore 5 Gemusebulette (a,g) Vegetarisches Schnitzel (a,g) mit WeiBkase (a,g) Wienerwiirstchen (,i,g)
LALTVEZPFLEGNG: = . i

- Vollkornbrétchen (a,g,h) Laugenstange (g) Gurkensticks Mehrkornbrétchen (a,g,h)

Eﬁﬁwﬂﬁgm Apfel Banane Kiwi Birne
HALTVERRRLEGUNG Musliriegel (a,e,g) Musliriegel (a,e,g) Fruchtjoghurt (g) Musliriegel (a,e,g)
ez LG Wasser Wasser Wasser Wasser

GETEAW

06. bis 10. November 2017 (Kalenderwoche 45)
K I{ K I{ K te K te K te
és! R (Fleisch) m:m“ﬁnwmﬂmnzwp \gﬂzw_ R m:mw_\ﬁnﬁﬂmhutwm: gb% (Fisch) m:m“ﬁﬂﬂﬂmm:ﬂm: \ng% m:m“ﬁﬂ“ﬂmh:mh& Tﬂm\_,a (Fleisch) m:mﬂﬁﬂ%mﬂm@“mr
ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Haopr- Geschnetzeltes vom Rind Soja-Gemiise-SoBe Backfisch Burritos Paprika- Hahnchenkeule (G,i)
LDMPONENTE | in RahmsoBe (Bio,R,a,i) "Bolognese Art" (a,f,i) (Seelachs) (F,a,d) Mais-Tomaten-Fiillung(a,g) ’
Haopr- Tortellini mit Spinat- - . Rucola-SuBkartoffel- xm”mﬁo:___o.v*w.::m (Zucchini, . x
. Gemiise-Nuggets (a,g,i) . Tomate, Aubergine, Zwiebeln, Késespitzle (a,c,9)
KDMPDNENTE 2 Ricotta-Fillung (a) Schnitte (a,c,g) Paprika)

Gemisse | griine Bohnen (Bio) Buttermais (Bio,g) Kirbisgemuse Blumenkohl (Bio) Rotkohl (Bio)

GeMBE T Méhren und Erbsen (Bio) Wirsinggemuse Karottenscheiben (Bio) Baked Beans (a,i) Kohlrabigemuise (Bio)
StiiauegaLAce | Eierspatzle (Bio,a,c,g) Spaghetti (Bio,a) Vollkornspirelli (a) Maccaroni (Bio,a) Fussili (Bio,a)
STRVERELAGE 2 Petersilienkartoffeln (Bio) Backkartoffeln (Bio) Kartoffelpuree (Bio,g) Salzkartoffeln (Bio) Kartoffelknodel (g,l)
SrEpaLAGE 3 Vollkornreis Tomatenreis (Bio) Naturreis (Bio) CousCous (g) Butterreis (Bio,g)

SoRe / DR TomatensoBe (a,9,i) Joghurtdip (g) KréutersoBe (a,g,i) Tomaten-Dip (Bio,a) RahmsoBe (a,g)

FaISCHe -~ Ananas gemischte Gemlisesticks Clementine Kohlrabisticks Apfel

gliFFeEr Apfel-Méhrensalat Tomatensalat Gurken-Dill-Salat Friichtejoghurt (g) Schokoladenpudding (g)
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13. bis 17. November 2017 (Kalenderwoche 46)

Komponenten

Komponenten

K I{ K I{ K te
ésr R (Fleisch) m:mm\MNwmﬂmM:wM: \gﬂzm_ R m:mw_\Mn“umNmm:m«M: goﬁ: (Fisch) m:mﬂ_\mm“umﬁmm:m\m: \W%MJ’R auswaéhlen durch T;Nm—\_,a (Fleisch) auswdhlen durch
ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Haopr- x ) Kartoffeltasche Tomaten-Thunfisch- . . . .
v _ Hahnchen-Curry (G,a,f,g) mit Frischkése (a,g,i) SoBe (F.a.d,i) Eierkuchen (a,c,g) Hiihnerfrikassee (G,a,g,i)
Haopr- . . Blattspinat- Kartoffel-Mdhren-Eintopf Zucchini-Tomaten- -
wveor: 2 |RRARESREd) 0} RahmsoBe (a,g) mit Vollkornbrétchen (a,i,g;h) Pfanne (Bio) gEplgeselionti)
. Letscho (Tomaten, Paprika, s ) N . . ) .
GemssE | Zwiebeln) (a) Broccoli (Bio) Juliennegemuse (Bio) Champignons (Bio) Wokgemise
Gemilse Fingerméhrchen (Bio) Schwarzwurzelgemiise (Bio) Erbsen (Bio) Apfelmus Paprikagemiise (Bio)
stiegarpce | | Schmetterlingsnudeln (Bio,a) Rigatoni / M%M«Mﬁm::c%_: Spaghetti (Bio,a) Farfalle (Bio,a) Bandnudeln (Bio,a)
STRVERELAGE 2 Kartoffelecken (Bio) Kartoffelbrei (Bio,a,g) Béchamelkartoffeln (Bio,g) Salzkartoffeln (Bio) Petersilienkartoffeln (Bio)
STRMEBAILAGE 3 Erbsenreis (Bio) Gemusebulgur (a) Vollkornreis Ricy / Zartweizen (a) Naturreis (Bio)
SoRe / DP ZwiebelsoBe (a,g,i) Krauterdip (g) DillsoBe (a,g,i) TomatensoBe (a,g) SojasoBe (a,f,g)
FRISCHE~ Banane Gurkenstticke 71 ) Kirschkompott Karottensticks
gUFFEr Krautsalat Wackelpudding (g) ELlEr il Ktirbiscremesuppe (g) Vanillequark (g)
¢ P 9@ Joghurtdressing (g) pPe (9 q 9
20. bis 24. November 2017 (Kalenderwoche 47)
K I{ K I{ K te K te K te
g (Fleisch) m:m“ﬁn\n“mnzmh: \gmzmr—.g m:mw_\ﬁﬁwmﬂﬂ:mhr %Ebﬂ: (Fisch) m:me_\_\‘mﬂumﬂmm:mh: \U%M—,—)R m:m“ﬁﬂ“ﬂmh:mh& TNm‘_,R (Fleisch) m:mw\ﬁmﬂwmﬂmmﬁmz
ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Haopr- . e Fischstédbchen Champignon- .
o | Rostbratwurst (G,a,i,e) Krauterquark (a,g) (Seelachs) (F,a,d) Tasche (a,c,)g Kesselgulasch (R,a,i)
Haopr- Vegetarische Bratwurst o Eier-Ragout Gorgonzola- eyt .
P — (aie) Falafel-Béllchen (a,f) in SenfsoBe (a,c) KasesoBe (a,i,q) Spinat-Lasagne (a,g,i)
GemissE | Sauerkraut (Bio) Blumenkohl (Bio) Auberginen-Tomaten (Bio,a) Erbsen (Bi0) Auberginen (Bio)
. Balkangemiise . . . . . .
GEMUE 2 (Erbsen,Mais, Paprika) Bohnengemiise Rahmspinat (Bio,a,g) Porreegemdse (Bio) Rotkohl (Bio)
StiieuegaLAGE | Fussili (Bio,a) Vollkornréhrchennudeln (Bio,a) Bandnudeln (Bio,a) Maccaroni (Bio,a) Gabelspaghetti (Bio,a)
STHUEBANAGE 2 Backkartoffeln (Bio) Salzkartoffeln (Bio) Kartoffelbrei (Bio,g) Kartoffelecken (Bio) Semmelknddel (a,c,g,i)
StEpaLAGE 3 Erbsenreis (Bio) Butterreis (Bio,g) Naturreis (Bio) Bulgur (a) Vollkornreis (Bio)
SoRe / DP Curry-TomatensoBe (a,g,i) Paprika-Dip (a,g) BarlauchsoBe (a,g,i) Tomaten-Dip (a,i) TomatensoBe (a)
FaISCHE- Paprikasticks Rote m\mﬁm\»\ﬂ \m_\\m:\\\mmm:nm Kolhrabisticks Gurkenstticke Banane
gUFFET Obstsalat G. ) Karottensalat Bohnensalat Pfirsichkompott
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27. November bis 01. Dezember 2017 (Kalenderwoche 48)

Komponenten

Komponenten

Komponenten

T.Nm\_lbm (Fleisch)

auswéhlen durch

K I{ K I{
és! R (Fleisch) N:mﬂﬁ@omﬂmﬂ:ﬂﬂ: \Qﬂzm_ R m:mmsuﬁnwmﬂmm:wm: §°E (Fisch) auswéhlen durch \W§ auswéhlen durch
ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen: ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl
der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen: der Portionen eintregen:
Haopr- Rinderhackragout Gemiisetasche in Seelachsfilet Giberbacken Griesbrei (g) Hahnchen-
LOMPONENTE | "Bolognese Art" (R,a,i) Dino-Form (a,g) mit Krauterkruste (F,a,d,i) 9 Nuggets (G,a,c,9)
Hapr- Polenta-Taschen Mexikanische Soja-Gyros mit Vegetarische Gemiise-Mango-
KOMPONENTE 2 mit Ratatouille (a,i) Bohnen-Pfanne (a,g) Zwiebeln und Tzatziki (f,i) Knusperschnitte (a,c,f,g,k) Curry (a,9)
Gemise | Mais (Bio) Rosenkohl (Bio) Blumenkohl (Bio) Juliennegemiise (Bio) Romanesco (Bio)
i 2 | bunte Karottenscheiben (Bio) Broccoli (Bio) glasierte Karottenstifte (Bio) Apfelmus Kurbisgemuse
SrivegaLAce | Spaghetti (Bio,a) Maccaroni (Bio,a) Rigatoni \M“_ﬂwﬁ_vhﬂv:m::cam_: Vollkornnudeln (Bio) Mie-Nudeln (a)
STRUERAILAGE 2 Kartoffelplree (Bio,g) Salzkartoffeln (Bio) Krauterkartoffeln (Bio) Kartoffelecken (Bio) Backkartoffeln (Bio)
STHRVERELAGE 3 Djuvec-Reis (Bio) Vollkornreis Gemisereis (Bio) Naturreis (Bio) Basmatireis
SoRe / DR KréautersoBe (a,g,i) RahmsoBe (a,g) TomatenfruchtsoBe (a) SuB-Sauer-Dip (a,f,i) BratensoBe (a,g)
FaISCHE~ Ananas Kiwi Mandarine Kirschkompott Birne
gUFFET Erdbeerjoghurt (g) gemischte Gemlisesticks Pflaumenkompott Ktrbiscremestippchen (g) Beerenquarkspeise (g)
Anderungen im Speiseplan vorbehalten! Vegetarisch Fleisch Fisch Bio = Bio-Lebensmittel
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

a = Glutenhaltige Getreide
(-Erzeugnisse)
¢ = Eier (-Erzeugnisse)
d = Fisch (-Erzeugnisse)
e = Erdnisse (-Erzeugnisse)

Allergen-Kennzeichnung

f = Soja (-Erzeugnisse)
g = Milch (Erzeugnisse, einschl.

Laktose)
h = Schalenfriichte

i = Sellerie (-Erzeugnisse)

j = Senf (-Erzeugnisse)
k = Sesam (-Erzeugnisse)
| = Schwefeldioxid, Sulfite

(>10mg/kg)

m = Lupinen (-Erzeugnisse)

1 = mit Farbstoff

3 = mit Antioxidationsmittel 8 = mit Phosphat

Lebensmittelinhaltsstoffe

G = Gefluigel R =Rindfleisch
S = Schweinefleisch L=Lamm F = Fisch




