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Téglich kénnen sich Schulen bzw. Schiiler/innen selbst das gewiinschte Mittagessen-Menii zusammenstellen fiir 3,25 € pro Grundschiiler/in bzw. 3,50 € pro Oberschiiler/in.
Je nach Schule stehen als "Tellergericht" oder als "Schiisselessen" fiir Gruppen bis zu 2 Hauptkomponenten, 2 Gemiisekomponenten, 3 Starkebeilagen, 1 SoBe / Dip und ein wechselndes
Angebot am FRISCHE-BUFFET (Vor- bzw. Nachspeise) zur Auswahl. Als kostenloses Getrank wird Trinkwasser gereicht.

W wiNscHen ewen GOTEN APPETIT!
04. bis 08. September 2017 (Kalenderwoche 36)
MONTAG e DIENSTAG MITTWDCH e ‘DOWEZSTAG FLETAG recen
- Geschnetzeltes Soja-Gemiise- Backfisch Tomaten- m .
WM;TM 0 vom Rind (Bio,R,a,) Bokl)gnese (,2,) (Seelachs) (F,a,d) fruchtsoBe (a,i) AEmEETeB (@)
Hpopr- Zucchini-Tomaten- vegetarische Rucola-SiiBkartoffel- Champignon- Broccoli-Nuss-
LOMPDNENTE 2 Pfanne (Bio) Gemiise-Nuggets (a,i,g) Schnitte (a,c,g) Tasche (a,c,g) Ecke (a,e,g,i)
G | grine Bohnen (Bio) Linsengemuse Mais-Tomatengemuse (Bio) Broccoli (Bio) Wok-Gemiise (Bio)
GO Z Méhren und Erbsen (Bio) Pfannengemiise (Bio) Karottenscheiben (Bio) Auberginengemtse (Bio) Blumenkohl (Bio)
SrivepaLaGE | Eierspétzle (Bio,a,c,g) Spaghetti (Bio,a) Vollkornspirelli (a) griine Nudeln (Bio,a) kurze Makkaroni (Bio,a)
STRUERALAGE 2 Petersilienkartoffeln (Bio) Backkartoffeln (Bio) Kartoffelschnee (Bio,g) Salzkartoffeln (Bio) Kartoffelknodel (g,l)
STRUEBEILAGE 3 Vollkornreis Tomatenreis (Bio) Erbsenreis (Bio) Basmatireis Butterreis (Bio,g)
SoRe / DR PaprikarahmsoBe (a,g,i) Tomaten-Dip (Bio,a) KrautersoBe (a,g,i) Joghurt-Krauterdip (g) BarlauchsoBe (a,g,i)
FASCHeE- Ananas Gurkenstticke Clementine Kohlrabisticks Apfel
BiFFeT Friichtejoghurt (g) Schokopudding mit Vanillesauce (g) Apfel-Mohrensalat Gurken-Dill-Salat Tomatensalat
11. bis 15. September 2017 (Kalenderwoche 37)
MONTAG rscr DIENSTAG MITTWDCH ricr ‘DOWEZSTAG FLETAG recer
- Héhnchen- Kartoffeltaschen gefiillt ebackenes eflllte vegetarische - q o
ngm 0 Curry (G,a,g) mit Frischkise (g,g,i) Sch%llenfilet (F,ad) gPaprikascgote (acii) Hiibperiiiasseel(Caidl)
- . . Falafel- " . Gemiise-Cur Spinat-
Wm 3 i) (@) Ballchen (a,f) Riichieslo) mit Ananas (a,ge) Lasa':;ne (a,9,i)
GamMise | Champignons (Bio) Ratatouille (Bio) Mandel-Broccoli (Bio,e) Blumenkohl m. Krauterkruste (Bio) Bayrischkraut (Bio)
GaMUE 2 Babyméhrchen (Bio) Paprikagemiise (Bio) Schwarzwurzelgemiise (Bio) gebratene Zucchinischeiben (Bio) Kohlrabigemtse (Bio)
SrifgvegeLaGE | Schmetterlingsnudeln (Bio,a) Vollkornnudeln (Bio,a) Schupfnudeln (Bio,a,c,g) Farfalle (Bio,a) Knopfle (a,c,g)
STRRUEBALAGE 2 Kartoffelbrei (Bio,a,g) Kartoffelecken (Bio) Salzkartoffeln (Bio) Béchamelkartoffeln (Bio,g) Kartoffelptree (Bio,g)
STRUEBEILAGE 3 Zucchinireis (Bio) Gemiusebulgur (a) Vollkornreis Ricy / Zartweizen (a) Naturreis (Bio)
SoRe / DR KrautersoBe (a,g,i) Quark-Krauterdip (g,i) DillsoBe (a,g,i) TomatensoBe (a,g) BratensoBe (a,g)
FRISCHE- Banane gemischte Gemlisesticks Apfelmus Birne Karottensticks
BiFFeT Krautsalat Wackelpudding (g) Kirbiscremesuppe (g) Blattsalat mit Joghurtdressing (g) Vanillequark (g)
18 bis 22. September 2017 (Kalenderwoche 38)
MONTAG rscr ‘DIENSTAG MITTWDCH ricr ‘DOWEZSTAG FLETAG escr
WHA;TEA;(E | Rostbratwurst (G,a,i,e) Krauterquark (a,g) (:;:f::;:;’f;‘ :T‘d) Papﬁ:::n:\sis?'?:)ur:;: I:a,g) Kesselgulasch (R,a,i)
Hpopr- Blumenkohl-Kése- Méhren-Kartoffel- Sojagyros mit mexikanische asiatische
LOMPDNENTE 2 Bratling (a,c) Eintopf (a,i) Zwiebeln und Tzatziki (f,i) Bohnen-Pfanne (a,g) Friihlingsrolle (a,g)
G | Fingerméhren (Bio) Broccoli (Bio) Auberginen-Tomaten (Bio,a) Wirsinggemiise Rotkohl (Bio)
GO Z Balkangemiise (Erbsen,Mais,Paprika) Bohnengemiise Blattspinat (Bio,a,g) Baked Beans (a,i) Porreegemiise (Bio)
Sritvegapce 1 Fussili (Bio,a) Vollkornréhrchennudeln (Bio,a) Bandnudeln (Bio,a) Tortillas (a) Gabelspaghetti (Bio,a)
STRUEBEILAGE 2 Bratkartoffeln (Bio) Petersilienkartoffeln (Bio) Kartoffelbrei (Bio,g) Rosmarinkartoffeln (Bio) Salzkartoffeln (Bio)
StifvepaILAGE 3 Erbsenreis (Bio) Butterreis (Bio,g) Tomaten-Vollkornreis (Bio) Bulgur (a) Semmelknddel (a,c,g,i)
SoRe / DR Curry-TomatensoBe (a,9,i) KasesoBe (a,g) BarlauchsoBe (a,g,i) Tomatendip (a,i) SuB-Sauer-Dip (a,f,i)
FASCHe- Paprikasticks Apfel Kolhrabisticks Gurkenstiicke Melone
BOFFET Obstsalat Rote Griitze m. Vanillesauce (g) Karottensalat Bohnensalat Pfirsichkompott
25. bis 29. September 2017 (Kalenderwoche 39)
WM (Fleisch) DMM WDCH (Fisch) ‘DDNME?S‘T‘M FZE,TAG (Fleisch)
Haopr- Rinderhackragout Gemiisetasche in Seelachsfilet iiberbacken asiatische Héhnchen-
LOVPDNENTE | "Bolognese Art" (R,a,i) Dino-Form (a,g) mit Krauterkruste (F,a,d,i) Knusperschnitte (a,c,f,g,k) Nuggets (G,a,c,g)
HaopT~ Polenta-Taschen. Kartoffel-Champignon- GrieBbrei (g) Gemise-Mango- Spinat-
LDVPDNENTE 2. mit Ratatouille (a,i) Pfanne (a,g,i) Curry (a,9) Medaillion (a,c,f,g,k)
Gavise | Tomaten-Broccoligemiise (Bio) Rosenkohl (Bio) Blumenkohl (Bio) Wok-Gemise (Bio) Romanesco (Bio)
GEMUE Z Zucchini (Bio) Juliennegemise (Bio) Erbsen-Mohren-Gemuse (Bio) glasierte Karottenstifte (Bio) gemischtes Gemuse (Bio)
SriivegaLAGE | Spaghetti (Bio,a) bunte Nudeln (Bio,a) Bandnudeln (Bio,a) Mie-Nudeln (a) Rohrchennudeln / Penne (Bio,a)
STRLEBEAAGE 2 Kroketten (a) Kartoffelecken (Bio) Krauterkartoffeln (Bio) Mohren-Kartoffelptree (Bio,g) Salzkartoffeln (Bio)
STRLERALAGE 2 Djuvec-Reis (Bio) Vollkornreis Gemdusereis (Bio) Naturreis (Bio) Zucchinireis (Bio)
SoRe / DR KrautersoBe (a,g,i) TomatenfruchtsoBe (a) Zitronen-SoBe (a,g,i) SuB-Sauer-Dip (a,f,i) ZwiebelsoBe (a,g,i)
FRISCHE - Ananas Mandarine Méhrensuppe Kiwi Birne
BiFFeT Erdbeerjoghurt (g) Gurkensalat Kirschkompott Salat mit Krduterdressing (g) Beerenquarkspeise (g)
Anderungen im Speiseplan vorbehalten! Vegetarisch Fleisch Fisch Bio = Bio-Lebensmittel
Allergen-Kennzeichnung K i ichti « ’DGE“STNIDMD
a= Glulenhallig_e Getreide f = Soja (-Erze_ugnissg) j = Senf (-Erzeugnis_se) 1 =mit Farbstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 8 = mit Phosphat « B‘D-me
(-Erzeugnisse) g = Milch (Erzeugnisse, einschl. k = Sesam (-Erzeugnisse) PR
¢ = Eier (-Erzeugnisse) Laktose) | = Schwefeldioxid, Sulfite Lebensmittelinhaltsstoffe
d = Fisch (-Erzeugnisse) h = Schalenfriichte (>10mg/kg) G = Gefligel R = Rindfleisch « LECKEZE GEZICHTE
e = Erdnlsse (-Erzeugnisse) i = Sellerie (-Erzeugnisse) m = Lupinen (-Erzeugnisse) S = Schweinefleisch L=Lamm F = Fisch




