Curry von roten Linsen mit Méhren und Sellerie (G1, S2),
Vollkornreis, Eisbergsalat, Frischobst

Héhnchengeschnetzeltes mit Erbsen (M, G1), Vollkornnudeln
(G1), Eisbergsalat (M), Frischobst

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kdnnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Spatzle (G1), Ratatouillesofe mit Zucchini, Aubergine,
Paprika (G1), Mohrensalat, Quarkspeise (M) mit
Erdbeeren, Blaubeeren, Kirschen

WeilRkase paniert (M, G1), RatatouillesoRe mit Zucchini,
Aubergine, Paprika (G1), Reis, Mohrensalat, Quarkspeise (M)
mit Erdbeeren, Blaubeeren, Kirschen

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Grinkernbratling (M, G1), Erbsen in heller SoRe (M, G1),
Nudeln (G1), Brokkoli-Paprikasalat, Frischobst

w

Geschmortes Rinderhackfleisch "Chiliart" mit Mais, .
Kidneybohnen, Paprikawirfel (G1), Vollkornbrétchen (G1, G2),
Sauerrahm-Joghurtdip (M), Brokkoli-Paprikasalat, Frischobst

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kdnnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Eier-Kése-Omelette (E1, M), mit Gouda (M), -
SpinatsoRe (G1, M), Kartoffeln, Gurkensalat

Wildlachs in TomatensofRRe (G1, M, F), Nudeln (G1),
Gurkensalat, Gouda gerieben (M)

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Késesuppe mit Gouda (M, G1), Kérnermix, Milchreis (M),
Apfelkompott, Snackgurken

Champignons in Kase-SchnittlauchsofRe (G1, M), Spatzle (G1,
E1), Trinkjoghurt (M), Snackgurken

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Gemisebolognese mit Méhren, Sellerie und Paprika (S2),
Vollkornnudeln (G1), Eisbergsalat (M), Frischobst

Hahnchenbrustfilet, Bratensol3e (G1), Erbsengemiise (M),
Vollkornreis, Eisbergsalat (M), Frischobst

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Linsen-Curry mit Karottenwirfeln und Mais in KokossofRRe
(M, G1), Bulgur aus Hartweizengrie (G1), Tomatensalat,

w

Joghurtspeise (M) mit KirschsoRe ]

Schupfnudelpfanne (E1, G1), Gemise in heller SoRRe mit
Méhre, Lauch, Sellerie (M, G1, S2), Tomatensalat, -1
Joghurtspeise (M) mit KirschsoRe

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kdnnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Vegetarische Tofuwurst (G1, M, E1, S2, S1),
Kartoffelpiree (M), Paprikagemise (G1), WeiRkohlsalat,
Frischobst

Rindergulasch mit Paprika (G1), Kartoffeln ¥
WeiRkohlsalat, Frischobst

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Briihreis mit Karotte, Sellerie, Lauch (S2), Gurkensalat,
Vollkornbrot (G1, G2) 3

Fischstabchen paniertes Seelachsfilet (G1, F),
Erbsengemiise (M), DillsoRBe (M, G1), Kartoffelpiree (M), v
Gurkensalat

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Pastinakenbratling (M, E1, G1), KrautersoRe (G1, M),
griine Bohnen (M), Kartoffeln, Trinkjoghurt natur (M), &
Cocktailtomaten

Manti mit Soja gefillte Nudeln (G1, E1, S1, M), TomatensoR3e
(G1), Joghurt (M), Trinkjoghurt natur (M), Cocktailtomaten

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Reis-Gemusepfanne mit Brokkoli, M6hren, griinen
Bohnen, Schnittlauchjoghurt (M), geriebener Gouda (M),
Eisbergsalat (M), Frischobst

n

Geschmortes Hackfleisch mit Gouda, Karotte, Lauch in &
Késesole (G1, M), Kartoffeln, Eisbergsalat (M), Frischobst

Frischebuffet
Aus gegebenem Anlass kdnnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Orientalische Couscousschnitte (G1, S2, S4, E1) mit &
gerdsteten Sonnenblumenkernen, Béchamelsof3e (G1,
M),

Kartoffelptree (M), Rotkohlsalat, Apfel-Quarkspeise (M)

Ravioli mit Ricottafullung (G1, M), TomatensoRe (G1),
Rotkohlsalat, Apfel-Quarkspeise (M)

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Gemusebratling (E1, G1, S2, M), Rotkohl, Kartoffelptree
(M), Méhrensalat, Frischobst v

Hahnchenunterkeule Rotkohl, Kartoffelptiree (M),
Mohrensalat, Frischobst

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Erbsen in Krauter-Sahnesofe (M, G1), Vollkornnudeln (G1),
Gurkensalat

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Kurbissuppe (M, G1) mit Kirbiskernen, Kaiserschmarrn
(M, G1, E1), Apfelmus, Snackgurken, Trinkjoghurt natur
(M)

Blumenkohl-Kartoffel-Curry (G1), Weizentortilla (G1),
Snackgurken, Trinkjoghurt natur (M)

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kdnnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Késespatzle mit Gouda (M, G1, E1), Schnittlauchsol3e
(G1, M), Erbsen (M), Eisbergsalat (M), Frischobst

Huhnerfrikassee mit Erbsen (G1, M), Reis, Gouda (M),
Eisbergsalat (M), Frischobst

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Ragodt aus Tomaten und griinen Bohnen (G1, M),
Vollkornnudeln (G1), Tomatensalat, Apfel-Buttermilch-Drink (M)

Frischebiiffet
Aus gegebenem Anlass kénnen wir derzeit
leider kein Frischebuffet anbieten.

Ferien

Diese Lebensmittel (gegart) bieten wir in 100% BI1O-Qualitat an:

Reis, Vollkornreis, Nudeln, Vollkornnudeln, Rindfleisch, Kartoffeln, Griel3, Bulgur, Couscous (als Starkebeilage),
Kartoffelgnocchi, Gemiisemaultaschen, Ravioli, Tortellini, Spatzle, Gemusepaprika, Brokkoli, Karotten, griine Erbsen, Brechbohnen,
Schupfnudeln, Hefeknddel, Kaiserschmarrn, Eierkuchen

Diese Lebensmittel (kalt) bieten wir in 100% BIO-Qualitat an:

Speisequark, Joghurt, Kuhmilch, Goudakase, Frischobst, Vollkornbrot, Vollkornbrétchen

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

BIO-Kontrollnummer:
DE-OK0-070




