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DATUM + NAME BESTELLER

/o
&

DE-OKO-070

05. bis 09. November 2018 (Kalenderwoche 45)

Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen
MTM g: u.lg durch ankreuzen: D’MM b.u.(g durch ankreuzen: MTTWD&I ‘7.“"8 durch ankreuzen: ’DDNME‘ZS\"M 8.“.‘8 durch ankreuzen: FZE’TM q.u.(g durch ankreuzen:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamizahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamizahl der bitte Gesamtzahl der
der Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
Frischkése- Mais-Lauch-Résti mit L . Backfisch - Seelachs -
Haopr- Cevapcici mit Gemiise-Burger . .
voreoNeNT | Kartoffeltasche TomatenfruchtsoBe Tzatziki-Dip (G,a,¢,g,j) mit CurrysoBe (a,c.f,i) mit PaprikasoBe
P mit Griiner SoBe (a,c,g,i,k) (a,c,0,i,k) {8,809 y U (F,a,c,d,g,i,j,k)
HaoeT- Hahnchen- To_r ke culldng Eierragout Pilz-Spétzle-Pfanne Schnittlauch-
. in TomatenfruchtsoBe . . . R . -
ompovente |  geschnetzeltes (G,a,g,i) (B.0.0.) in Senfsauce (a,c,g,i,j) in KréutersoBe (a,c,g,i) quark (g,i)
GeMisse | Paprikagemise (Bio) Rosenkohl (Bio) grine Bohnen (Bio) Rahmkohlrabi (Bio,g) Erbsen (Bio)
N . . . Auberginen-Tomaten- . .
GeMise 2 Romanesco Mohrenscheiben (Bio) Gemiise Blumenkohl (Bio) Rahmspinat (g)
., . - . Djuvec-Reis - Paprika, Schmetterlingsnudeln
StierepalLpce | Basmatireis Petersilienkartoffeln (Bio) Erbsen (Bio) Kartoffelecken (1) (Bio,a)
Sriieregen pGE 2] Spiralnudeln (Bio,a) Bulgur (a) Kartoffelplree (Bio,g) Naturreis (Bio) Salzkartoffeln (Bio)
?i)SCFFH’ET- Apfel Maissalat Milchreis Zimt-Zucker (g) Obstsalat Kirschjoghurt (g)
(4
12. bis 16. November 2018 (Kalenderwoche 46)
K t il K t shl K t shl K t il K t shl
MONTAG (2B | rhankeuen | DIGNSTAG [BIIB |~ cwcnanieween | MIPTWOCH [l | derchanireueen | DOMNEZSTAG ISILIB |~ serchamieuzen | FREITAG lGMLIB | chronankoucon:
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der
der Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
_ Rucola-St_JBkarltoffeI- Gemuse:KartoffeI-qufer Hihnchenschnitzel Vegetarische Nuggets mit F|§chbulette mit
ok ( Schnitte mit mit Kréauterquark-Dip mit BratensoBe (G,,c,g,i,j) Tomaten-Dip (2,6.f,g,i,j,) KrauterrahmsoBe
KOMPOVVTE L | BachamelsoBe (a,¢,f,g,i,k) (a,¢,9,i,k) . P B (F,a,c,d,f,9,i,j)
HacpT- Wiirstchen-Tomaten- Tomatensuppchen. (a,9.1) Erbs.en-Gemusg.-Emtopf AS|at|schg Wolfgemuse- Gorgonzola-
wreovents 2| Gulasch (G,a,cf,,1,j,2,3,8) + HefekloB mit mit Vollkornbrétchen Pfanne in SojasoBe KasesoBe (a,C,g,)
1AL 1Y )&y Vani”esauce (a,C,g,i,k) (a,g’h,i,k) (a,f,g,i,k) 11y
.y . ; . A Balkangemiise -Bohnen, : . : .
Gemise | Fingerméhren (Bio) Broccoli (Bio) Mais, Paprika (Bio) Karottenscheiben (Bio) Blattspinat (Bio)
_ . . . Letscho - Paprika, . . . . . .
GeMise 2 Zucchinischeiben (Bio) Tomaten, Zwiebeln (a,) Rotkohl (Bio) Linsengemduse (Bio) Mais (Bio)
SriLegeLAGE | Langkornreis (Bio) Stampfkartoffeln (Bio,g) Spatzle (Bio,a,c) Basmatireis Backkartoffeln (Bio)
sriivegeipce 2| Gabelspaghetti (Bio,a) CousCous (a) Salzkartoffeln (Bio) Chinanudeln (a) Maccaroni (Bio,a)
F:)?F{ET- Banane Gemlusesalat Schokoladenpudding (g) Ananas Pfirsichjoghurt (g)
(4
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19. bis 23. November 2018 (Kalenderwoche 47)

NAME DER SCHULE

DATUM + NAME BESTELLER

Komponenten auswéhlen

Komponenten auswéhlen

Komponenten auswéhlen

durch ankreuzen:

K t sihl K t shl
MONTAG 118 | ERREE | DignsTae 2018 | e | pTTWDCH 2B | TR | DowersTaG ZzAlig | e | FREITAG 23118
bitte Gesamtzahl bitte Gesamtzahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamizahl der bitte Gesamtzahl der
der Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
Haopr- b T Fl_elschballchen Veg. Paprikaschote Gemiuisebratling mit Kéasespitzle Sellerieschnitzel
LOMPDNENTE | mit PilzsoBe (G,a,,g,) mit TomatensoBe (a,c,f,g,i,j) KetchupsoBe (a,c,f,g,i,k) mit RahmsoBe (a,c,g,i) mit BratensoBe (a,c,g,i,k)
Haopr- Grll_lgemus_e -Pfanpe - Kartoffel-Gemiise- Putengeschnetzeltes Gemischtes Pilz-Ragout Thunfisch-Tomaten-
~ Zucchini, Paprika, Zwiebeln, Gul h . in Paorik Be (G . in Kraut 3 . FruchtsoBe (F a.d.i
LDMPDNENTE 2 Tomaten (a,g,) ulasch (a,g,i) in PaprikasoBe (G,a,g,i) in KrautersoBe (a,9,i) ruchtsoBe (F,a,d,i)
Gemisse | Romanesco Porreegemuse (Bio,i) Broccoli (Bio) Buttermais (Bio,a) Kurbiswurfel (Bio)
GeMisse 2 Babykarotten (Bio) Erbsen (Bio) Rosenkohl (Bio) Wirsinggemuse Blumenkonhl (Bio)
. . . Schmetterlingsnudeln . . . . .
SrivegaLpce | Kartoffelplree (Bio,g) (Bio,a) Krauterreis (Bio) CousCous (a) Spiralnudeln (Bio,a)
SriegeLAGE 2 Basmatireis Gemusebulgur (a) Petersilienkartoffeln (Bio) Naturreis (Bio) Salzkartoffeln (Bio)
FBL‘Z’)SFC;’{ET— Pflaume Bohnensalat Vanillequark (g) Clementine Friichtejoghurt (g)
(4
Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen Komponenten auswéhlen
durch ank 3 durch ank 3 durch ank g durch ank 3 durch ank g
MONTAG 2018 | ~“==r™ | DieusTac ZLIB | == | MITWDCH 28I | % == | DowesTaG 22.i | P | FREITAG 0.1 | e s
bitte Gesamtzahl bitte Gesamizahl der bitte Gesamtzahl der bitte Gesamizahl der bitte Gesamtzahl der
der Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen: Portionen eintregen:
: Segam-Kgrotten-Stlck BIun_1enkohI-Kase- Gef!ugelbratwurst Omelette mit Fisch-Nuggets mit
wwwoimem*l mit PastinakensoBe Medaillon mit Rucola- mit BratensoBe SpinatsoBe (a,c,g,i) CurrysoBe (F.a,c,d,g,i,K)
‘ (a,f,9,i,k) SahnesoBe (a,c,g,i,k) (G,a,c.1,9,i,i,8) p C,9, y ,a,¢,d,g,i,
Haopr- Rindersaft- Kartoffe_lsuppchen (2,9,1) Vegetarische Bratwurst Mexikanische Bohnen- Mohljen-Kartoffe"I-Elntopf
LDMPDNENTE 2 gulasch (R,a,g,i) o N B mit BratensoBe (a,c,f,g,i,j,8) Mais-Pfanne (a,g,i) mit VoIIkornt_)rotchen
,a,9, (a,c.f,g.h) ,C1,0,1,), .9, (a,g,h,i,k)
. . . . . . . Letscho - Paprika,
CeMisE | Erbsen (Bio) Maisgemiise (Bio) Sauerkraut (Bio) Broccoli (Bio) Tomaten, Zwiebeln (a,)
Gemise 2 Fingermohren (Bio) Apfelmus grine Bohnen (Bio) Rahmkohlrabi (Bio,g) Zucchinischeiben (Bio)
Stievepaipce | | Serviettenknddel (a,c,g) Backkartoffeln (Bio) Maccaroni (Bio,a) Salzkartoffeln (Bio) Naturreis (Bio)
srivegeipce 2| Petersilienkartoffeln (Bio) Bulgur (a) Kartoffelbrei (Bio,g) Langkornreis (Bio) Roéhrchennudeln (Bio,a)
F;’)?F{ET' Birne Krautsalat Caramelpudding (g) Obstsalat Erdbeerjoghurt (g)
(4




